
PM – klubbmesterskap Ås-NMBU orientering
Søndag 1. november 2020, Holt.

Frammøte: Parkeringsplassen vest for Stubberudtjern i Frogn, se kart nederst. Burde være rikelig 
med parkeringsplasser til biler, men det er også mulig å sykle (det tar trolig rundt 30 min fra Ås 
sentrum for de fleste). Fellesavreise fra GG-hallen kl. 10:15 for bilister (?).

Påmelding: Fristen for påmelding via eventor er gått ut, men mulig å melde seg på ved oppmøte 
også.

Start: Fra kl. 11:00. Starten ligger vest på arena. 8 meter fra tidsstart til startpost. Man starter når 
man selv vil, men det bør helst være over ett minutt mellom løperne i A-løypene.

Kart og terreng: Holt, Drøbak-Frogn IL. Målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5m, utgitt 2019, 
synfaring og rentegning av Kristen Treekrem. 15 offset-trykte kart med håndtegna løyper til 
fordeling blant løperne i H17- og D17-, gode utskrifter for resten. Det har nylig blitt hogd i deler av 
terrenget, dette blir muligens markert på kartet, se også lenke nedenfor. Noe annen ny hogst i 
terrenget også, men dette skal ikke berøre noen av de antatt beste traséene.
Her er lenke til kart der nye hogstfelt er skissert inn, sida må kanskje lastes inn på nytt for at man 
skal se «tegningene»: https://norgeskart.no/#!?
project=norgeskart&layers=1003&zoom=12&lat=6626693.40&lon=257980.71&markerLat=66271
42.232810798&markerLon=257882.4877941203&panelOptionsPanel&drawing=Wd8nf3UBWQza
dAERNIqN
Terrenget er forholdsvis fint, ganske flatt i søndre del av terrenget, moderat kupering ellers. Endel 
hogst av varierende alder, særlig i sør. Endel større stier/skiløyper, noen mindre myrer, en tunnel. 
Yngre hogstfelt og områder med undervegetasjon eller løvskog har generelt bedre løpbarhet på 
denne tiden av året, men endel regnvær den siste tiden har gjort at terrenget er ekstra vått.

Stempling og tidtaking: Med emit-brikke, postbukker og skjerm på alle poster. Mulig å låne 
brikke.

Klasser og løypelengder:
Løype Klasse(r) Vanskelighetsgrad Lengde

A-lang H 17- A 7,5 km

A-kort D 17-, H15-16, D15-16, Dir-A A 5,3 km

B H13.14, D13-14, B-åpen B 3,3 km

C H11-12, D11-12, C-åpen C 2,8 km

N N-åpen N 2,2 km

Informasjon om løypene:
N-åpen, C-løypa og B-løypa må løpe 100 m langs vei rett før mål. Denne er lite trafikkert, men 
likevel lurt å være forsiktig. 40 m merking inn til mål fra veien. Disse løypene har merka løype også
et annet sted i løypa, fra posten og bort til en ledelinje, denne er tegnet på kartet som en stiplet 
fiolett strek. Det er lov å løpe andre steder, men særlig for N-løperne anbefales det å følge 
merkinga.
På 4. posten i H17-løypa er postdetaljen borte (!), posten er forsøkt satt der detaljen skulle ha vært. 
Det er også utført noe tynningshogst i området.
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Premiering: Pengepremier til alle yngre løpere i N-, C- og B-klassene. Klubbmestertrøye og 
arrangøransvar til neste år for beste Ås-NMBU-løper i H 17- og D 17-, i tillegg en annen premie til 
nr. 2 eller en annen som virker egnet til det. Ser ikke ut til at det vil bli delt ut noen 
grevlinghundringser i år heller.

Annen informasjon: Det vil være et slags bål ved samlingsplass. Ingen matservering, heller ingen 
løperdrikke, så dette må man ta med selv om man ønsker. Løperne i seniorklassene kan varme opp 
langs grusveien eller et stykke bortover stien som går sør-vestover fra arena (helst), eller andre 
steder om de ønsker det.

Løypeleggere: Rannveig Winsnes Nordhagen og Nils Tveite.

Oversiktskart:


