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PM 
 Finalen i ungdomsserien 2020 

 

Løpet arrangeres etter KOM-LØP-DRA prinsippet, ihht NOF sine oppdaterte retningslinjer fra 

17.08.20. Vi ber om at alle gjør seg kjent med NOFs veileder som ligger som vedlegg i 

Eventor, og følger de pålegg og anbefalinger som gis. Se link 

Smittevern: Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon vil bli nektet å delta eller 

være tilstede på arena. Det samme gjelder for personer som er i karantene eller isolasjon. 

Det vil være smittevernansvarlige ved start og mål, samt betjente desinfisering begge steder. 

Det er ikke lagt opp til ordinær samlingsplass da dette er et KOM-LØP-DRA arrangement, og 

man oppfordres til å forlate arena når man er ferdig med løpet. Ber om at deltakere sitter 

klubbvis med god avstand mellom klubbene og at alle overholder 1-meters regelen.  

Besøkende: Vi ber om at alle som skal inn på arena registrerer seg i Eventor før løpet 

(løpere- ledsagere- sjåfører). Alle som ikke er påmeldt via Eventor må registrere seg ved 

ankomst parkeringen. Funksjonær ved parkeringen vil samle inn navn og telefonnummer til 

personer som ikke er påmeldt. Dette for å kunne muliggjøre smittesporing. 

 

 

Fremmøte:  Skihytta Fredrikstad, merket fra Evenrødveien, vei nr. 381 mellom Solli 

og Veum.  

Kart:  Kartutsnitt av Fredrikstadmarka, revidert 2020, målestokk 1:10000, 

5 m ekvidistanse. Kartet med løyper er printet på vannfast papir.  

 

Parkering:   Ved Arena 0-500 m. Følg vaktenes anvisninger. 

Start:  Første start kl 1100. Merket fra arena sydover i lysløypa, ca. 200m til 

start. Alle klasser har starttid. Det blir spriting av hender og brikke før 

inngang til startbås. Opprop 3 min før start. Løse postbeskrivelser og 

backup-lapp deles ut på start. Brikke nulles i startøyeblikket. Det er 

merket fra start til startpost, avstand ca. 125m. 

http://www.orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf
https://goo.gl/maps/rwxnXhn6xYZsoTKs8
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Kart før start: Kart for klassene N-åpen, DH 9-10, DH 11-12 og DH Utvikling hentes 

klubbvis i sekretariatet før start. Kartene blir også lagt ut som PDF i 

Eventor før løpet. 

Mål: Målgang skjer ved å stemple på målposten. Etter målgang vil en 

funksjonær sørge for at løperne får vasket og spritet hendene før 

avlesing av brikke. Kartene blir samlet inn etter målpassering. Alle 

løyper blir publisert i Eventor etter løpet. 

Terreng: Middels kupert med en del stier. En sti i terrenget er litt utydelig. 

Løperne følger denne stien på strekk 3-4 i DH 9-10, og på strekk 2-4 i 

N-åpen. Stien er merket med røde bånd i terrenget. 

 Terrenget er ganske bløtt etter siste dagers nedbør. 

 Det er tillatt å krysse jorder (karttegn 412 Dyrketmark). Det ikke lov å 

løpe gjennom hager (karttegn 520 Forbudt området). Andre forbudte 

områder er skravert med lilla trykk.  

    

Løypelengder:  

 

 

  

    

   

Tidtakersystem:  Emit brikke. Klubbene må selv sørge for brikker til sine løpere. Ingen 

leiebrikker. 

Kiosk:   Ingen form for salg i forbindelse med arrangementet.   

Løperdrikke:  Løperdrikke må medbringes av hver deltaker. 

Toaletter: Inne på skihytta, inngang i underetasje fra østsiden av hytta. Ta av sko 

ved inngang når dere benytter toalett. Sprit/vask hender før og etter 

toalett besøk. 

 

Klasse Løypelengde Nivå 

N Åpen 2,0 km  N 

D/H 9-10 2,1 km N 

D/H 11-12 2,4 km C 

D/H 10-20 utvikling 2,4 km C 

D/H 13-14 3,0 km B 

D/H 15-16 3,8 km A/B 

D/H 17-20 4,0 km A/B 
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Premiering: Det blir ingen premiering på løpet. Dette skjer i ettertid og organiseres 

av O-kretsen. 

 

Løpet inngår i Skaukarenes Krus for klassene D/H 11-12 og D/H 13-14. 

 

Løpsleder og løypelegger: Bent Olav Aamodt, boaa@getmail.no, tlf. 996 45 567. 

Smittevernleder:  Birgitte Husebye 

 

 

 

 

Velkommen til Fredrikstad!! 

 

https://eventor.orientering.no/Standings/View/Series/616
mailto:boaa@getmail.no

