
                                                    
 

PM - Frostsprinten 2020 
  
Røyken o-lag ønsker velkommen til Frostsprinten 2020!          
 

Smittevern 
Har man symptomer på luftveisinfeksjon eller er i karantene skal man ikke 
møte til løp! 
Hold 1 m avstand til andre. 
Vask hender før start og i mål. 
Kom-Løp-Dra hjem 
 
Fremmøte 
Kjekstad golfklubb. Merket fra E134 ved avkjøring mot Røyken. Ingen 
parkeringsavgift. 
Kollektivtilbud: Linje L1 til stoppested Røyken, ca. 1 km fra arena. 
 
Kart og terreng 
 
Kartet er trykket på vannfast papir.  

Terrenget har moderat kupering. Partier med åpen furuskog, mindre partier med tett 
skog.  

Kart hentes i sekretariatet for klassene: N-åpen, D/H 9-10, D/H 11-12, N2-åpen 10-
16, N2-åpen 17-, C-åpen 10-16, C-åpen 17- . Det er ikke lagsposer. 
 
Samlingsplass 
Det er ingen samlingsplass på grunn av covid-19. Vi oppfordrer alle til å følge regelen 
KOM – LØP – DRA. Det er salg av kaffe og kaker fra kiosk på klubbhuset og 
mulighet til å benytte kaféen til Kjekstad golfklubb. Kun kontaktfri betaling (VIPPS) 
 
Start 
Første ordinære start kl 11.00. Det er ca 10 minutter å gå til start. Samme merking til 
start som inn til mål. 
 
Vær oppmerksom på startid. Starttiden er strukket for å unngå mer enn 200 løper i 
terrenget samtidig. Ikke møt på start før 10 minutter før din starttid. Hender skal 
vaskes og emit brikke sprites før start. Vann/såpe og desinfeksjonsmiddel finnes på 
start. 
 
Det er ikke transport av overtrekkstøy tilbake til start. Møt ferdig oppvarmet og i 
løpstøy. 
 
Postbeskrivelser er tegnet på kartet og løse postbeskrivelser finnes ved start. 



 
Emit-brikken nulles i startøyeblikket. Det er startpost 190 m etter start. 
 
 
Løype Nivå Klasse Lengde 

1 A H21, H17-20, H40 5,6 km 

2 A H15-16, D17-20, D21, H50 4,6 km 

3 A D15-16, D40, H60, H65, A åpen 3,8 km 

4 A D50, D60, D65, D70, D75, D80, H70, H75, H80 3,0 km 

5 B D/H13-14, B-åpen 10-16, B åpen 17- 2,8 km 

6 C D/H11-12, C åpen 10-16, C åpen 17- 2,6 km 

7 N2 D/H9-10, N2 åpen 10-16, N2 åpen 17- 2,2 km 

8 N1 N - åpen 1,9 km 

 
 
Etteranmelding 
Etteranmelding frem til fredag 30.10 kl 23:59 
 
Premiering 
Barne og ungdomsklasser blir premiert i mål. Ingen premiering for voksne.  
 
Toalett 
Det er toaletter på samlingsplass. Ha god hygiene, vask hender grundig både før og 
etter toalettbesøk. Ingen toaletter ved start. 
 
For de minste 
Grunnet covid-19 vil det dessverre ikke være barneparkering eller troll-o. 
 
Resultater 
Resultater vil legges ut på Eventor i etterkant av løpet. Kart og løyper legges ut på 
Livelox.  
 
Løpsleder: Harald Hasle Heiaas (90 98 12 94) 
Løypelegger: Torgeir Strandhagen 
TD: Richard Zeiner-Gundersen, Lierbygda OL 

 


