
 

 

PM KM-NATT 16.10.2020 

 
OMRÅDE/KART: Årets KM-natt arrangeres fra OL Flaggtreff sin klubbhytte Einarbu. Kartet er 

utgitt i 2019. Målestokk 1:7500 og ekvidistanse 5 m. 
 
FREMMØTE: Klubbhytta til OL Flaggtreff, Einarbu. Merket fra rv. 22 i Trømborg mellom 

Rakkestad og Mysen. Fra rv. 22 er det ca. 4 km å kjøre.  
 
PARKERING: Parkering v/klubbhytta hvor samlingsplass er.  
 
TERRENG: Småkupert og lettløpt med en god del stier. For det meste god sikt i skogen. 

Nærområdet sør for Einarbu har vært igjennom hogst.   
 
SMITTEVERNTILTAK: Før parkering skjer vil alle bli sjekket om de er påmeldt. De som ikke skal løpe 

må være påmeldt i klassen ledsager. Legg inn noe ekstra tid da dette vil ta 
noe tid. Dette tiltaket gjøres grunnet sporing av eventuell smitte.  
Før start og etter målgang skal hender og brikke sprites.  
Hender skal sprites før og etter toalettbesøk. Sprit vil være tilgjengelig ved 
inngangen. 
Se o-forbundet egen info om smittevern:  
http://orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-
9e4d9cca4407/veileder_for_o-
lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf 

 
KLASSER:  

 

 

 

   

START/-INTERVALL: Start er rett ved samlingsplass. Første start er kl 19:00. Det er min 2 minutter 
startintervall i hver løypelengde. Oppropstid er 3 min for start. Man må 
igjennom 3 «båser». «Bås 1» opprop og spriting av hender og brikke. «Bås 2» 
løse postbeskrivelser og backuplapper. «Bås 3» er det siste minuttet før man 
starter. Vi ber alle sjekke og notere ned sin starttid i Eventor før ankomst til 
arena.  

 
LAGSPOSE: Det er ingen lagposer.  Klassene D/H 13-14 par kan hente kartet når de 

ankommer samlingsplass. Kart hentes rett utenfor hovedinngangen til 

Einarbu. Øvrige løpere får kartet i startøyeblikket. 

BACKUPLAPPER: Deles ut under startprosedyren i «bås 2». 

Nivå Klasser Lengde 

C  D 13-14 par, H 13-14 par  2,4 km  

A  D 15-16, D50, D60, D70, D80, H 70, H80, AK åpen  3,0 km 

A  H15-16, D17-20, D40, H50, H60, AM åpen   4,2 km 

A  D21, H17-20, H40, AL åpen   5,0 km 

A  H21  6,8 km 
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POSTBESKRIVELSER: Postbeskrivelser er trykket på kartet. Løse postbeskrivelser får man under 

startprosedyren i «bås 2».  
 
TIDTAKING: Det benyttes EMIT-brikke for tidtaking. Alle må ha med seg egen brikke også 

de som løper i D/H 113-14 par. Ingen utleie. Sjekk at brikkenummer i 
startlista er korrekt, si fra til sekretariatet hvis feil.  

 
KIOSK: Av smittevernhensyn vil det ikke være kiosk under arrangementet. All mat og 

drikke må hver og en ta med selv. 
 
VASK/DUSJ/TOALETT: Det er ingen dusj på arena grunnet smittevernhensyn. Vi vil ha åpent toalett 

inne i klubbhytta. Husk bruk av sprit før man går inn i klubbhytta ved 
toalettbesøk og etter besøket når man kommer ut. 

 
PREMIERING: I KM-klassene deles det ut medaljer. Medaljene sendes ut av kretsen i 

etterkant av arrangementet. Det deles ut 3 medaljer i alle KM-klasser opp til 
og med H/D 21-, uansett antall deltakere. I klassene fra 40 år og eldre deles 
det bare ut gullmedalje. Det deles ut gullmedalje uansett om det bare er 1 
fullførende. Det er ingen premier i klassene «åpen». 

 
 
 

HUSK!   SJEKK KODER, LYKKE TIL  

 
 
 


