
 
 

 

PM 

PORSGRUNN CITY RACE  

Lørdag 26.september 2020 
 
TID:   Lørdag 26. september med første ordinære start kl. 12.00. N-åpen kan starte fra kl. 11 og 

fram til siste ordinære start. 
 
ARENA:  Klubbhuset på Kjølnes i Porsgrunn. Det er mulig med skiftetelt i hagen på klubbhuset. Kun 

for 4 samtidig og opprettholdelse av Meteren!. Hvis ikke vil telt bli pålagt revet. Det er 
også noen overbygg ved klubbhuset og videregående skolen – hvis det høljer ned.  Ved en 
del regn så må vi være forsiktige med plen og gressområdene – men har bestilt bra vær 
altså.  

 
SMITTEVERN:  Alle løpere plikter å sette seg inn i NOFs veileder for smittevern. Den ligger på eventor. På 

bakgrunn av dette er det følgende tiltak legge merke til: 
  START: sprit brikke før man går inn i startsluse. 

UNDERVEIS: Trekk øyeblikkelig unna postene etter stempling – hvis du har behov for å lese 
kart. Se opp for andre mennesker i byrommet og hold god avstand – vi vil gjerne beholde o-
sportens omdømme.  
MÅLGANG: Følg anvisning. Først vask hender og tørk bort skitten. Deretter sprit hender og 
brikke – før du går til avlesing. Hold god avstand i køa! Ingen strekktidlapp. 
KART: Vi tillater at du beholder kartet hvis du tar det rett i sekken og ikke begynner å 
vise/diskutere med andre. Hvis vi ser at dette ikke blir overholdt blir alle bedt om å kaste 
kartene i tildelt søppelsekk.  

 
PARKERING:  Det er to offentlige parkeringsplasser. Ved Urædd stadion og Beha kvartalet. 

Følg merket rute fra parkering til arena – da resten av byen er løpsområde. (se skisse på 
slutten i PM). 

 
KART:  Porsgrunn sentrum, målestokk 1:4000/4500(6.3 km), ekvidistanse 2 m. Kartet er tegnet i 

gammel sprintnorm (ISSOM 2007). Kartet er dugnadssynfart, og således ikke helt normriktig.  
Utgitt 2009 og korrigert fortløpende 2015 - 2020.   

 4.8 og 6.3 km har kartbytte – nytt kart på baksiden.  
 
 N-åpen, D/H9-10, D/H11-12 og N-åpen 10-16, C-åpen 10-16 får kart på arena. 

Alle andre på start. 
 
 Forbudte områder / upasserbare detaljer 

Hardt trafikkerte veier er lilla skravert – disse må ikke krysses. Det er både forbudt og 

medfører økt risiko for uhell. Det er tvungen bruk av over- og underganger der dette er tegnet 

inn på kartet. Det er lov å løpe på fortau langs skraverte veier, så lenge skraveringen ikke 

dekker fortauet.  



 
 

 

Alle løyper skal passere arena 

En del karttegn er ifølge sprintnormen forbudt å passere. Dette gjelder selv om det skulle være 

fysisk mulig å passere. Overtredelse vil medføre diskvalifisering. Det er løpers ansvar å kjenne 

sprintnormen (ISSOM 2007). Eksempler på symboler som er ulovlig å passere: 

                               
POST- 

BESKRIVELSER: Postbeskrivelse er trykt på kartet, samt at det finnes løse postbeskrivelser på start.  

 
START:  Det er samme start for alle klasser. Det er 650m å gå. Følg merket gangvei nordvestover  fra 

arena. Følg hvit/røde merkeband. 
START- 
PROSEDYRE:  

Før start 

N-åpen, H/D9-10, N2-åpen 10-16, N-
åpen 17-, C-åpen 10-16, C-åpen 17-, 

D/H11-12,  Direkteklasser 
(Fri starttid) 

Alle øvrige klasser 

3 min Opprop, sjekk av emitag og sprit Opprop, sjekk av emitag og sprit 

2 min Løse postbeskrivelser Løse postbeskrivelser 

1 min 
Ta opp kart for de som ikke har med 

kart fra arena 
 

0 min Nulling av brikke i startøyeblikket 
Ta kart i startøyeblikket og null 

brikke 

  
Nulling av emiTag foretas ved å holde emiTag’en over enheten merket START inntil 
emiTag’en begynner å blinke. START enheten står noen meter etter kartkassene. Ca. 50 m 
til startpost. 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
LØYPER/ 
KLASSER:  Mange av løypene har en del kryssende streker og strekk. Les kartet nøye og sørg for at du løper til 

rett post 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Direkteløyper: Det er mulighet for å kjøpe direkteløyper på arena før kl. 11.30.   

AL-åpen (4.8km) og N2-åpen (3.5km)  kr. 170,- + kr. 30,- for evt. leie av brikke. 
AK-åpen (3.2km) og N-åpen (1.5km). Kr 75,- + kr. 30,- for evt. leie av brikke. 

 
STEMPLING 
TOUCH-FREE:  Stempling med emiTag gjennomføres ved at emiTag føres/holdes over stemplingsplaten/posten. 

Stempling er gjennomført når løperens emiTag blinker. Avhengig av hastighet begynner emiTag 
å blinke fra 30-75 cm fra posten. Stempling er da gjennomført. NB! SJEKK AT DET BLINKER – DET 
ER BEKREFTELSE PÅ STEMPLING – DET ER INGEN BACKUP! 

 
SKO:   Joggesko, sprintsko uten pigg eller o-sko med knotter uten pigg. Det er FORBUDT å løpe 

med noen former for pigg!  Underlag er i all hovedsak asfalt. 
 

SIKKERHET:  NB! Løpet foregår i trafikkert områder og det er viktig at løper tar hensyn til biltrafikk og 
øvrige gående. Vanlige trafikkregler gjelder! Kryssing av de mest trafikkerte gatene er 
unngått ved løypeplanleggingen. Det er imidlertid lovlig å løpe på fortau langs de 
skraverte hovedveiene. Deltagere løper på eget ansvar! 

 
VÆSKEPOSTER: Det er ingen væskeposter. Heller ingen løperdrikke pga. Covid-19. Bring egen drikke. 
 

 

Løypelengder Nivå Klasse 

1.5 km N N-åpen, H/D9-10 

3.5 km N N2-åpen 10-16, N2-åpen 17- 

2.2 km C H/D11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17-, H/D80 

3.2 km A/B H70-, D70-, D60-, H/D13-14, AK-åpen 

3.9 km A/B D15-16, D40-, D50-, H60- 

4.8 km A/B H15-16, D17-, H50-, AL-åpen 

6.3 km A/B H17-, H40-  



 
 

 

 
 

KVITTERINGSSYSTEM:  
Tidtakingen vil bli gjennomført med Emit touch-free system! Leiebrikker vil bli utlevert 
individuelt i løpskontor på arena. 

 
PREMIERING:  Opptil 12 år – alle får premie.  
  H/D 13-14, H/D15-16,– 1/3 premiering. 
  N/C-åpen 10-16 – alle under 12 år får premie, 1/3 på de over 
  Alle andre klasser – premie til vinneren i hver klasse.  

På grunn av smittevern blir det ingen premieseremoni men individuell avhenting av premier 
etter opprop.  

 
PREMIERING NORWAY CITY RACE TOUR: 
  På grunn av Covid-19 situasjonen i 2020 er det ingen tour.  
 
LIVERESULTATER: Det blir liveresultater under løpet – se link i eventor. Endelige resultatlister blir også lagt 

ut på eventor.orientering.no, så fort de er klare fra vårt eminente tidtagerteam. 
 
VASK:  Våtklutmetoden. 
 
TOALETT:  2 toalett i klubbhus – arenaskisse i dette PM.  Det er også toalett i Porsgrunn arena – se 

arenaskisse. FORBUDT med piggsko. Tørk av på beina. 
 
SALG:  Det vil bli salg av kaker, kaffe og brus på arena. Ellers er det et yrende kafe- og restaurantliv i 

Porsgrunn som vi oppfordrer deltagerne å teste ut. Det er også mulig å besøke Vitensenteret 
Du Verden, bymuseet og sjøfartsmuseet som alle ligger nær hverandre syd for kjøpesenteret 
Down Town. 

 
LØPSLEDELSE:  Løpsleder: Jon Skriubakken, 91708120, jon.skriubakken@gmail.com 
 
LØYPELEGGER:  Hans Petter Eikedalen og Thore Kornmo  

KONTROLLØR:  Dagfinn Torpe 

SMITTEVERNLEDER: Jan Gatevold 

JURY:   TBA. 
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PARKERING OG ARENA 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Arenaskisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


