
 

 

  

 
 
 

Morgenfrisk i Follo #10 
søndag 4. oktober 

Østre Greverud Idrettshall 
 

For siste løp i årets Morgenfrisk-serie vender vi tilbake der Morgenfrisk startet i 2019, nemlig 
Pinnåsen. Terrenget et kupert nærterreng gjennomskåret av stier og veier, men med en høy ås i 
bakkant, nemlig Pinnåsen, som byr på krevende skråliorientering samtidig som den kan utfordre 
kondisjonen til noen og enhver. 
 
Parkering: Det er godt med parkeringsplasser på Østre Greverud Idrettshall, og kort 

vei til samlingsplass ute på plenen nord for grusbanen. 

Kollektivt: Det er mulig å ta toget til Greverud eller Oppegård stasjon som ligger i 
underkant av en kilometer unna samlingsplassen.  

Starttid: Fri start kl. 10:00 og 12:00. Kun 100 m til start. Mål stenger 13:30.  

Kart: Pinnåsen (2017), 5 m ekvidistanse. NB! A-lang kommer i kontakt med et 
nytt hogstfelt som ikke er markert på kartet, rett øst for den nordligste 
posten i løypa. NB! Hogstfeltet helt nord i A-lang er utvidet og omfatter 
nå de to postene lengst nord-øst i løypa. 

Stemplingssystem: EmiTag TouchFree. Lånebrikker er tilgjengelig. 

Løypetrykk: Print på vannfast papir, A4. Kartene deles ut på samlingsplass for alle 
løyper. 

Løyper og klasser: C-åpen: 2,5 km, 7 poster, 1:7500 

A-kort:  2,5 km, 7 poster, 1:7500 

A-mellom: 3,4 km, 9 poster, 1:7500 

A-lang:  5,3 km, 13 poster, 1:8000 

Løypelegger: Lars-Evan Pettersson 

Startkontingent: Kr. 50 for alle til VIPPS 560899  

Påmelding: Påmelding i Eventor.    

GPS-spor: GPS-spor kan legges ut på Livelox.  

UsynligO/LiveloxO Ikke denne gangen. 

Resultater:  

 

 

Løpende resultater i Brikkesys. Offisielle resultater i Eventor.  

 

 



Poengberegning i løpsserien Morgenfrisk i Follo 2020 er for dette løpet 
som følger: 

Løype Vinner Per % bak > 2 x vinner Brutt 

C-åpen 1100 -5 poeng 600 500 

A-kort 1200 -5 poeng 700 600 

A-mellom 1300 -5 poeng 800 700 

A-lang 1400 -5 poeng 900 800 
 

  

Smittevern: Hold avstand, bruk sprit og ikke ta på postenheter. Ikke møt opp hvis du 
har symptomer på Korona eller har karantene.  

 


