
PM klubbmesterskap 
 

Mandag 28. september 
 
Frammøte:  Grudaskogen 
 
Parkering: Anvist plass på Grudevegen 130. 
 
Start:  1700 – 1745 
 

Løype Lengde Klasser 

Langløypa 2870 meter, 19 poster D17, H17 

Mellomløypa 2470 meter, 16 poster D13-14, D15-16, D50, H13-14, H15-16, H50, 
H60, H70 

Kortløypa, b-nivå 1500 meter, 14 poster D10-12, D60, D70, D80, D-trim, H10-12,  
H-trim 

Nybegynnerløypa 990 meter, 11 poster D-12N, D13-16N, D17N, H-12N, H13-16N, 
H17N 

 
Kart/Terreng: Grudaskogen 
  Målestokk 1:4000 
  Ekvidistanse 2 meter 
  Utgivelse 2013, revidert 2017 
 

Kartet er av bra kvalitet. Det er dog mye og høyt gress. Vannstanden i elva kan 
i enkelte områder variere fra det som er tegnet på kartet.  
 
Terrenget et helt overlegent skogsterreng. 
 

Løyper: Løypene er korte og innbyr til høy fart. I de lengste løypene er det er mange 
poster på et lite kart. Vær nøye slik at du ikke løper til feil post. 

 
Print:  Løypekartet er printet på vannfast papir av Jakob Karlsen. 
 
Premeiering:  Alle i N-Klassene, beste ½ del i klasser opp tom 16 år. Til klassevinnere fra 17 

år og oppover. Premier deles ut på Julegrøten i desember. Vandrepokal i D17 
og H17 

 
 
 
Løpsleder/Løypelegger - Fredrik Sandal 


