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Pokalkamp 3 — Skagemarken — IL Gneist

Corona-presiseringer

For a sikre forsvarlig smittevern er vi avhengige av a ha kontaktinformasjon til samtlige deltakere.
Lister hentes ut fra Eventor — sjekk derfor at du har oppgitt gyldig og oppdatert telefonnummer og
epostadresse pa din bruker! Listene kontrolleres i tillegg ved start.

For a sikre minst mulig avtrykk fra hver enkelt er det ingen samlingsplass. Kjgrende forventes a ga
direkte fra bil til start — evt. oppvarming skjer lang samme strekning. Etter malgang skal arena
forlates sa raskt som mulig. For kjgrende skjer skifte av tgy ved egen bil.

Fgr start og etter malgang skal hender og brikke sprites pa begge sider. Funksjonaerer med vil sta pa
start med desinfiserende vaeske til formalet. Ved mal vil det ogsa vaere vann og sape tilgjengelig slik
at evt. skitt kan vaskes av hender og brikke f@r desinfisering. Ihht. anbefaling fra
orienteringsforbundet samles kart inn ved malgang for destruksjon.

Lgpere krysser vei

Samtlige lgyper krysser skogsbilveien som benyttes som adkomst og parkering pa lgpet. Ved
krysningspunkt for N- og C-lgype vil det vaere vakt tilstede. Vaer uansett oppmerksom og kjgr forsiktig
nar du kommer til og forlater Igpet!

Merket strekk i N-lgypen
I N-lgypen skal Igperne fglge merkeband fra 3. til 4. post.

Terrengets beskaffenhet
Tradisjonen tro betyr hgst i Bergen mye fuktig veer og dermed vatt terreng. Sleipe partier og partier
med mye gjgrme ma paregnes i alle Igyper.

Noyaktige lgypelengder
A-lang: 3,9 km

A-kort: 3,2 km
B-lgype: 2,6 km
C-lgype: 2,1 km

N-lgype: 1,9 km



