ASKER SKIKLUBB

P21 OBIK / AB lop 4 / Asker ABC nr. 5

!Klubbmesterskap sprint!

Ankomst

Dikemark ligger ca. 6 km sydvest for Asker sentrum. Fra Oslo: Ta
avkjgring nr. 21 fra E18 mot Lierskogen. Kjar over E18 pa bro
(«Regnbuebroeny») og kjgr Drammensveien (Fv 203) tilbake mot
Asker/Dikemark. Det er merket avkjgring mot Dikemark etter 1
km. Fglg Dikemarksveien (Fv 204) ca. 1 km til Dikemark. For
deltakere som kommer Oslofjordtunnelen (E134): Ta av fra E134
og kjgr Fv 165 mot Slemmestad, deretter Fv 167 mot Asker. |
Heggedal: Ta av Fv 204 mot Dikemark.

NB! For deltakere som falger Drammensveien fra Asker: Det vil
ikke veere tillatt & ta av mot Dikemark ved Vardasen skole. Folg
Drammensveien videre og ta av ved Engelsrud.

Viktig & falge merking nar man kommer inn i
sykehusomradet-selv om man vet veien. Vi vil ha folk inn en
spesiell vei

Terreng

Sykehusomradet pa Dikemark er et parklignende omrade med
gressletter, asfalterte og gruslagte smaveier, stier og store
sykehusbygg. Omradet ligger hovedsakelig i en slak skrali,
omgitt av skog, vann og boligomrader.

Fordeling mellom ulike terrengtyper vil variere fra laype til laype,
men for de lengste Igypene vil fglgende gjelde:

Skog ca. 30%

Park ca. 70%

For kortere lgyper vil andelen i park veere hgyere.
Skogsorienteringen vil vaere i terreng med generelt god
Ilopbarhet, men med noe undervegetasjon (lyng/hgyt gress).
Sikten vil variere fra tett skog til apen skog. Fordeling mellom
gress, grus og asfalt i parkomradet vil avhenge av den enkeltes
laypevalg, men gressunderlag vil normalt utgjgre starstedelen av
strekkene.




NB: Spesielt de lengste laypene har litt mer skog enn pé
Askerlgpet tidligere i var. Spesielt om man liker skogs-veivalg.
Derfor anbefaler vi skog-o-tay og sko med litt grep. (gjerne

knottsko)
Layper

Klasser Lengde Niva

D/H 9-10 1,2 km

D/H 11-12 1,5 km

D/H 13-14 2,5km

D/H 15-16 2,5km

D/H 17-18 3,2 km

D/H 19-20 3,2 km

D/H 21- 3,2 km

D/H 40- 3,2 km

D/H 50- 2,5km

D/H 60- 2,5km

D/H 70- 2,5km
Klasser Lengde Niva

N apen 1,2 km

N 2 apen 10-16 1,2 km




Klasser Lengde Niva
C apen 10-16 1,5 km
C apen 17- 1,5 km
B apen 10-16 2,4 km
B apen 17- 2,4 km

Apne klasser er for Iapere som ikke kan/gnsker & lgpe i de
aldersbestemte klassene

Viktig informasjon!!

Bade til start og ute i leypa vil man mgte pa en trafikkert vei.
Denne er i lsypa merket med en gjennomgang pa kartet .
Viktig at man bruker denne. Det vil ikke veere vakter her, sa
man har selv ansvar for at man kommer seqg over gangfeltet
pa en ansvarlig mate.

Pa vei til start folger man merkebandene, og man vil komme
til a treffe pa den samme trafikkerte veien. Her er det ikke
vakter, og ikke et gangfelt, og derfor sjekk en ekstra gang
for dere gar over veien. Vi onsker ingen trafikkulykker!

Husk at det ikke er lov & Igpe over hekker, ulovlig gjerder og
murer. Dette medferer diskvalifisering.

Start Fri start mellom kl. 17:30 og 19:00. Mal stenger 20.00. Prgv a
etterstrebe ihvertfall 1 minutt startintervall for lapere med samme
klasse. Ca. 750 meter til start. Merket med merkeband.

Fair-play For lgpere med b og a Igyper skal man ikke se pa kartet fgr start.
Det er godt merket til start, sa dette er ingen unnskyldning til & se
pa kartet. Man ser farst pa kartet i startayeblikket!

Startkontingent Lgpere t.o.m. 16 ar: kr 50 / f.o.m. 17 ar: kr 100 Kun VIPPS.

Tidtaking Stempling med emiTag pa Touch-Free Pro. Det vil vaere et

begrenset antall utleiebrikker. Stemplingsenhetene skal ikke




bergres. EmiTag fares over platen med avstand 20 - 30 cm.
Kontroller at emiTag lyser.

Resultater Tider legges ut i Brikkesys og Eventor etter Igpet. Ingen oppslag
pa arena.

Toaletter Ingen toaletter

Premiering Premier pa klubbaften (sa lenge det kan gjennomfgres)

Drikke Det serveres kake og kaffe i henhold til smittevernreglene. Ingen

loperdrikke. Dette ma man medbringe selv.

Smittevern

Personer som har symptomer pa luftveisinfeksjon skal ikke delta (heller ikke ved milde
symptomer). Dette gjelder ogsa personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i
risikogruppe anbefales pa generelt grunnlag a ikke delta i arrangementer. Vi gjar
oppmerksom pa at arrangementet kan bli avlyst pa kort varsel etter palegg fra
myndighetene. Rammene for lgpet kan ogsa bli endret i tiden frem til lapet. Vi ber om at alle
deltakere leser gjennom «Veileder for lokale orienteringslap», utarbeidet av Norges
Orienteringsforbund



