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Sensitivity: Internal 

Kristiansand OK inviterer til KM natt for Agder O-krets  

fredag 9.oktober.  
 
Smittevern: Vi følger NOFs smittevernråd. Alle deltagere plikter å sette seg inn 

i NOFs smittevernråd og følge disse.  

 

Frammøte Ravnedalen Naturpark på Grim, Kristiansand. Merket fra RV. 9. 

 

Parkering: P-plass ved inngangen til parken og gateparkering i nærområdet. 5 

min å gå til samlingsplass. 

 

Kart og terreng: Bymarka fra 2020, målestokk 1: 7 500. Stifylt og raskt 

terreng.  

Start: Første start kl. 19.30 for KM-klassene. Fri starttid for øvrige umiddelbart 
etter at alle i KM-klassene har startet. Gangavstand til start er 600 meter med 
mye stigning. 
 

Påmelding: I Eventor innen onsdag 07.10. kl. 23.59. Etteranmelding mulig på 
samlingsplass innen kl. 19.00 på løpsdagen mot 50% tillegg i startkontingenten. 
 

Startkontingent: T.o.m. 16 år: Ordinær påmelding kr. 70. F.o.m. 17 år: 

Ordinær påmelding kr. 130. 

 

Klasser og løyper: 
KM-klasser i fet skrift. Åpne klasser/løyper etter fritt valg. Det kan bli små  
endringer i lengdene:  
 
1   ca 5 km. A H21, H17-20, H35, Åpen 1  
2  ca 4 km. A D17-20, D21, D35, H50, Åpen 2  
3  ca 3 km. A/B H15-16, D 15-16, D50, Åpen 3  
4  ca 2 km. C H 13-14 (par), D 13-14 (par), Åpen 4  
 
Endelige løypelengder kommer i PM. I H/D 13-14 er parløp ok. I de åpne 
klassene kan to eller flere løpe sammen, med eller uten tidtaking.  
 
Postbeskrivelser IOF-symboler på kartet. Løse postbeskrivelser ved start.  
 
Tidtaking EKT - Emit. Brikker kan leies for kr. 20. De som melder seg på uten brikke får automatisk 
leiebrikke.  
 
Premiering Medaljer i KM-klassene. Premier til alle t.o.m. 16 år.  
 
Resultater På arena og i Eventor.  
 
Toalett og dusj: Ikke dusjmulighet, men toalett i Cafe Ravnedalen ? 
 
Løypelegger: Eirik Martens Svendsen 

 

Løpsleder og smittevernansvarlig: Tor Åmdal (kok@kok.no / 977 60 407) 

mailto:kok@kok.no
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Sensitivity: Internal 

 

Teknisk delegert og jury: Oppnevnes av AOK 

 

Velkommen! 


