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Emblem IL Orientering innbyr til Fjellgeita som er et langløp med fellesstart - ”Vilt, vakkert og rått”. Løpet går i nydelig fjellterreng og innbyr til deltakelse for også andre enn ihuga o-løpere. Enklere fellesløyper uten gafling innbyr til veivalg og sosiale fellesløp!
For å avhjelpe smittevern innfører vi Flex-O konseptet for Fjellgeita i år – meld deg tidlig – vi vil ikke kreve betaling om du ikke møter!!

Smittevernstiltak: 

• Personer med symptom skal ikke delta på løp eller oppholde seg på samlingsplass. Dette gjelder også for personer som er i karantene eller som har vært i kontakt med smittet personer/personer med symptom. 

• Prinsippet «kom-spring-reis hjem» gjelder. 

• Avstandskrav på 1m gjelder alle utenom egen husstand både på samlingsplass og i løypa. Smittevernansvarlig vil gå rundt på samlingsplass og se til at avstandskravet overholdes. 

• Trekk deg raskt bort fra stemplingsbukk når du har stemplet.
• Alle skal spritvaske hender og brikke før de går inn i startbås. 

• Alle skal spritvaske hender og brikke før avlesing i mål. 

• Ingen back-up lapp på brikkene. 

• Ingen løperdrikke ved målgang. Ha med godt med drikke selv. 

• Ikke sett igjen søppel/klær på arena slik at andre må plukke det opp

KLASSEINNDELING OG LØYPELENGDER: 
2.0 km:
Fjellkillingen nybegynner – Målestokk trolig 1:5000
4.0 km:
Damer 4 km – Målestokk trolig 1:7500
4.0 km:
Herrer 4 km – Målestokk trolig 1:7500
6.0 km: 
Damer 6 km – Målestokk 1:10000
6.0 km: 
Herrer 6 km - Målestokk 1:10000
11.0 km: 
Herrer 11 km (åpen også for damer) – Målestokk 1:10000 A3.
PARKERING:
Ved Skibua. Merket fra FV60 avkjøring til Østrem 1 km vest for Magerholm.
SAMLINGSPL:       
Samlingsplass ved Skibua - 0 min fra parkering – begrenset kiosksalg. Pga smittevern kan vi denne gangen dessverre ikke tilby brennsnut. Ikke lov å sette opp klubbtelt.
START/INFO:
Fellesstart kl 13.00 i 4 km, 6 km og 11 km. Fjellkillinger kan starte fra kl 12.00. Start nær arena, det vil bli benyttet EKT. Mål stenger kl 15:30.
KART:

Emblemsfjellet og Nakkane
TERRENG:
Varierende terreng; skråli, småkupert, åpne lettløpte områder ispedd variert vegetasjon. 
LØPSLEDER:
Christer Jensen (Smittevernansvarlig)
LØYPELEGGER:
Lars Roger Lundanes
PÅMELDING:
Navn, klasse og brikkenr via http://eventor.orientering.no
Påmelding innen ons 23. sept. Etterpåmelding frem til lørdag 26. sept. Pga smittevern oppfordrer vi sterkt til at en melder seg tidlig, som følge av dette vil vi ikke avkreve betaling om du ikke møter!
STARTKONTING.:
Til og med 16 år: kr 60,-




Fra og med 17 år: kr 120,-




Leie av EKT-brikke: Kr 30,-

                                  .

PREMIERING:
De under 16 år henter premie selv fra bord – voksne vinnere får ved målgang.
VASK:

Elv og desinfiserende middel fra arrangør.
Vel møtt til sesongens høydepunkt!
Innbydelse til





   Fjellgeita


Søndag 27. september








