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PM

KM Langdistanse, Skaret skisenter

12. september 2020

MOI Orientering

Smittevern

Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon vil bli nektet å delta eller være tilstede på arena. Det samme gjelder for personer som er i karantene eller isolasjon. Det vil være smittevernansvarlig ved arena, samt desinfiseringsstasjoner. 

Ber om at man overholder 1-metersregelen.

Brikke og hender og sprites før start og før avlesing av brikke! Synlig skitne hender vaskes rene.
Samlingsplass

Samlingsplass, parkering og start/mål er ved Skaret skisenter øst for Molde. Her er det mulig å oppholde seg under tak/telt. Husk å overholde 1-metersregelen.
Info om løyper/start/kart
Sekretariat er betjent fra kl 12:00. Start og mål er ved samlingsplass. Første start er kl 13:00. Startliste finnes på Eventor. Løse postbeskrivelser ved start – de er også trykt på kartet. Nybegynner og åpne klasser får utdelt kart ved å henvende seg i sekretariat, og starter når de vil etter kl 13. 
Startprosedyre KM-klasser

Startklokke – gå frem til sluse 2 minutter før start – SJEKK AT DU HAR KORREKT BRIKKENR (klokke viser riktig tid – har du start 13:11 går du frem 13:09). 1 minutt før start kan du ta løse postbeskrivelser. Rykk frem hvert minutt. Riktig kart er du ansvarlig for å ta selv i startøyeblikket. Husk å nulle brikke (sjekk at diode blinker). Snu kart i startøyeblikk og løp mot første post. 

Utøvere som bryter løpet må melde seg til sekretariat. 

For sein til start

Starter tildeler deg starttid når det er ledig i løypa.

Kartmålestokk

Nybegynner 1:4 000, C-løype 1:5 000, B-løype 1:7 500, AB-løype 1:7 500, A-løype 3 km 1:7 500, A-løype 5 km 1:10 000, A-løype 7 km 1:10 000, A-løype 9 km 1:15 000.
Løypeleggere: Halgeir Dahle og Knut Vidar Haukebø Siem

Kontrollør: Gunnar Gjelvik

Tidtaking/EKT

Emit løperbrikke benyttes. De som ikke har egen brikke vil kunne leie hos arrangøren (kr. 20)
Etterpåmelding løpsdag
Ta kontakt med sekretariatet. De noterer ned navn og evt. leier ut brikke. 
Premieutdeling
Deltagerpremie til alle. Uttrekkspremier. Premier utleveres ved målgang. Premieutdeling til klassevinnere etter at alle er kommet i mål. Evt. kan premier mottas på søndagens sprintløp. 
Kiosk
Kaffe (10 kr) og kaker (10 kr). Betales med VIPPS #131031   eller kontant uten veksling. 

Toalett


I bygg tilknyttet arena.

Kontaktperson Knut Vidar Haukebø Siem: tel: 920 80 156

Facebook: https://www.facebook.com/events/687414998653606
Velkommen til Molde og lykke til!
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