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Arena og parkering: Siggerud Idrettsplass 
Vi leier anlegget av Siggerud IL, så vi må dessverre ta 50 kr i 
parkeringsavgift som betales med Vipps ved ankomst på nr. 622622 
 

Offentlig transport: Buss 515 til Siggerud 
 

Start Trimtex-cup: 1,7 km langs vei og skogsbilvei. Følg røde og hvite merkebånd på veien 
vestover fra parkeringsplassen. Sørg for å komme til start i god tid slik at vi 
får organisert jaktstarten på en god måte.  

Klasse Første start Fellesstart Start-
nummer 

Vinner i 
mål 

H15-16 12:00 12:15 51 - 100 12:40 

D15-16 12:20 12:35 151 - 200 13:00 

H13-14 12:50 13:05 251 - 300 13:20 

D13-14 13:15 13:30 351 - 400 13:45 

Alle Trimtex-cup-løpere skal ha startnummer. Disse henger på start! Se 
startliste for hvilket nummer du skal ha. Det er løse postbeskrivelser 
tilgjengelig på start. 
 

Trøyer Følgende trøyer kan hentes i sekretariatet: 
Gule trøyer til dem som leder Trimtex-cup: 

D13-14 Eira Skaarer Wiklund 
D15-16 Maja Mo Hjelseth 
H13-14 Sondre Olaussen 
H15-16 Philip Lehmann Romøren 

Grønne trøyer til spurtdronning og -konge: 
Synne Utseth Bøhlerengen, Oppsal 
Johannes Salvesen-Lunde, Koll 

 
Stemplingsbrikker:  Det benyttes EmiTag touchfree. De som trenger leiebrikke eller skal endre 

brikkenummer, må henvender seg til sekretariatet. Dersom du har annen 
brikke enn den som er angitt på startlisten, så sørg for at brikkenummer 
blir endret før start.  
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https://www.google.no/maps/place/Siggerud+Idrettsplass/@59.7902603,10.8842218,17z/data=!4m5!3m4!1s0x464167a6af72f98d:0x80b493929cdcff89!8m2!3d59.7902603!4d10.8864105?hl=no


PM 
Løyper Trimtex-klasser med jaktstart: 

Klasse Løype-
lengde  

Målestokk 

H15-16 5,5 km 1:10000 

D15-16 4,6 km 1:10000 

H13-14 3,9 km 1:10000 

D13-14 3,3 km 1:10000 

 
Klasser med fri start: 

Klasse Løype-
lengde  

Måle-
stokk 

Første 
start 

Siste 
start 

Mål 
stenger 

C-åpen 10-16 2,2 km 1:7500 12:00 13:00 14:30 

B-åpen 10-16 3,3 km 1:7500 12:00 13:00 14:30 

Det er tillatt med skygging, ledsager og/eller samløping i åpne klasser.  
Kart utdeles på start! 
 

Mål De tre første i mål i hver klasse vil bli premiert ved målgang. Det er tiden 
registret på målbukken som blir tellende for rekkefølgen i mål. Løpere 
innenfor samme sekund får delt plassering.  
 
Vi anbefaler alle å studere innspurten før start. Det er en kort innspurt i 
slak nedoverbakke og to målenheter på hver side av en bukk ved målseilet.  
 
NB! Etter målgang vil brikken bli avlest to ganger.    
 

Resultater: Resultater fra jaktstarten legges ut løpende på Brikkesys.no. Her vil det 
finnes en resultatliste med rekkefølgen i mål og en resultatliste basert på 
løpstid. Den første er tellende for resultater i Follo-2-dagers og den andre 
for poengberegning til Trimtex-cup. Den siste vil utgjøre de offisielle 
resultatene på Eventor, som legges ut etter løpet.  
 

Premiering: Det vil deles ut premie ved målgang til de tre første i hver Trimtex-klasse, 
samt for alle i åpne klasser.  
 
Premieutdeling for sammenlagt-resultater i Trimtex-cup gjøres på arena så 
snart det er klart hvem som har blitt topp fem i hver klasse. Vi forventer at 
det skjer ca. 20 minutter etter første løper er i mål i hver klasse.  
 
Alle løpere i B- og C-klassene blir premiert etter målgang. 
 

Toaletter:  Det er toaletter i klubbhuset til Siggerud IL. Se arenakart. 
 

Smittevernstiltak: Alle må lese retningslinjene for smittevern som man finner i Eventor. Det 
viktigste er å holde 1 m avstand (også i skogen) og ikke møte opp hvis man 
har symptomer eller er i karantene, samt forlate arrangementet 
umiddelbart dersom man får symptomer under arrangementet. 
 

Løpsleder: Tor Lahlum, tor@lahlum.no, tlf. 909 86 467 
Løypelegger:  Dag Amundsen 
TD: Per Herman Krøger, Måren OK 
Smittvernsansvarlig: Erlend Rehn 
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