Ungdomscup/Klubbkamp - Kvernevik
Tirsdag 8. september 2020

NB! Smittevernregler: Oppsummert gjelder folgende retningslinjer for

deltakerei o-lop:

«  Personer med symptomer pa Iuftveisinfeksjoner skal ikke delta/arrangere, heller ikke ved

- milde symptomer. Det gjelder ogsa personer i karantene eller isolasjon.

« Avstandskrav pa 1 m gjelder alle utenom egen husstand bade pa samlingsplass,
start/malomradet og i lgypa

« Arranggren skal ha en smittevernansvarlig som alle ma forholde seq til palegg fra.

« Trekk deg bort fra stemplingsbukk nar du har stemplet om du trenger planlegge
neste strekk.

« Alle skal spritvaske hender for de gar inn i startbas.

« Alle skalspritvaske hender og brikke for avlesing i mal.

« Prinsippet kom-lpp-dra hjem gjelder.

« Pagrunn av fa pameldinger vil klubbene ikke ha designert starttid.

Frammaete: Utenfor Kvernevik svommehall,
adkomst fra fv. 4560 Kvernevikveien

Parkering: Parkeringsplasser ved samling-
splass.

Tid: Start mellom 17.30-19.00. Brytetid 19.45
Kart: Kvernevik. Utgitt 2012, revidert 2019.

Malestokk 1:5000. Ekvidistanse 2,5m. Kartet
erisprintnorm.

Lose postbeskrivelser: Ligger vedlagt her i PM. Last ned, skriv ut, og ta med selv.

Terreng: Loypene vil ga i gater, park, skog og svaberg ut mot havet. Noe kupering, og
vi anbefaler sko med knott/pigg for lpypene 1-3, seerlig dersom det er vatt i terrenget.

Loypene gar i variert terreng, inkludert gater med biltrafikk. Det er ikke trafikkvakter. Det
erlppernes eget ansvar a vise varsomhet i trafikken. Husk a se deg for for du krysser veien.

PS! Loype Ny, D/H 11-12 og D/H 13-14 ma kun krysse Kvernevikveien pa fotgjenger-
felt eller gjennom undergang merket som obligatorisk krysningspunkt pa kartet.



Ungdomscup/Klubbkamp - Kvernevik
Tirsdag 8. september 2020
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Loypenr. Niva | Lengde |Klasser Starttid
1 A 45km | DH17-59 flexistart 17:30-19:00
2 A 3,5km | DH15-16 / 60+ flexistart 17:30-19:00
3 B 2,4km | DH13-14, B-apen flexistart 17:30-19:00
4 C 1,9km DH11-12. C-dpen flexistart 17:30-19:00
5 NY 19km | Ny flexistart 17:30-19:00

Sanitaer: Det finnes toaletter i Kvernevik svpmmehall. Men ikke ga inn pa skitne o-sko
eller piggsko.

Forstehjelp: Henvendelse til tidtaker/administrasjon
Lopsleder: Martin Blystad, tIf. 90512328

Loypelegger: Tone Torgersen
Smittevernsansvarlig: Martin Blystad og Tone Torgersen
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