Sprintlgp Hordvik 7. september 2020

Sprintlgpet gar pa det nye skolekartet pa Hordvik skole. Oppmgte og parkering ved skolen.

Pga koronasituasjonen, skal Isperne oppholde seg minst mulig pa samlingsplass og Igpet
arrangeres etter prinsippet «kkom-lgp-dra hjem». Derfor oppfordrer vi ogsa til pamelding pa
forhand. Send SMS med navn, klubb, Igype, klasse og telefonummer til

Helge Haugen: 93445006

Det er 3 forskjellige lgyper:
KORT: Nybegynnerlgype
MELLOM: C-lgype

LANG: A-lgype

Det vil sta funksjonaerer med desinfiserende middel bade ved start og malgang
(brikkeavlesning). Alle skal ha desinfiserende middel pa i handflater og pa begge sider av
brikken fa@r start og far brikkeavlesning.

Husk a holde minst 1 meters avstand til personer utenfor egen husstand.

Alle regler fra idretts- og orienteringsforbund og lokale og sentrale myndigheter skal fglges
bade under Igpet, og pa veg til og fra. De spesielle paleggene fra arranggren som er nevnt,
skal selvsagt ogsa fglges. Alle har plikt til 8 redusere risikoen for smittespredning, og ma som
del av dette huske at avstandsreglene gjelder bade pa arena og ved start.

Personer som har symptomer pa luftveisinfeksjon skal ikke delta, heller ikke ved milde
symptomer. Dette gjelder ogsa personer som er i karantene eller isolasjon.

Personer i risikogruppe anbefales pa generelt grunnlag a ikke delta i arrangementer.



