Os IL, orienteringsgruppa, inviterer til

Nord-@sterdalsmesterskapet 2020 %qg
\

Torsdag 10.september 2020. Start ifra kl. 17:30

Kart: Halvmilenget, utsnitt av Hummelfoten, malestokk 1:10000 og 1:7500

Frammgte/samlingsplass: Halvmilenget, ca. 4 km fra rundkjgringa @st for Os sentrum. Merka fra
rundkjgringa.

Start: Fristart for alle opp til 12 ar. Ogsa fristart for alle over 12 ar, men med kontroll slik at det blir
minimum 1 min startintervall for hver Igypelengde.

Lopsleder/lgypelegger: Kari Osmoen/Peder Aukrust Osmoen

Lapet blir arrangert iht NOFs smittevernretningslinjer: Kom-lgp-dra-hjem.

Klasser og lgyper:

Lgypene blir endra fra KM mellomdistanse som var i samme terreng nylig. Det kan bli noen mindre
justeringer av Igypelengder.

Klasser Niva Ca. lengde
H/D 21, H/D 17-20, H15-16, A 5 km

H40, H50

D15-16, D40, D50, H60 A 4 km
H/D13-14, H/D15-20B, D60, B 3 km

H70

H/D 11-12, H/D13-16C, D70, C 2 km

D80, H80, H/D 17-C

N-Apen, H/D10, H/D11-12N N 1,5 km

Pamelding: Via Eventor. Innen kl. 23.59 tirsdag 8. september

Startkontigent: Klasser tom. 17 ar og N-apen kr 50, gvrige klasser kr 100.
Kontingent faktureres klubber i etterkant.

Premiering: Deltakerpremie til alle deltakere opp til 12 ar. | klasser 13-20 1/3 premiering. Alle klasser
over 20 ar kun premie til vinnere (N@-mestere). OBS i B- og C-klasser kares det ikke N@-mestere.
Premiering direkte etter o-lgpet.

Velkommen til o-lgp pa Os!
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