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OK Sør inviterer til

SØRLØPET 2020
MELLOMDISTANSE SØNDAG 20. SEPTEMBER 

GENERELLE OPPLYSNINGER

På grunn av den pågående COVID-19 pandemien vil arrangementet være tilpasset Koronavett-reglene. Se eget vedlegg. Generelt kan vi si:

Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta/arrangere (heller ikke ved milde symptomer). Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i risikogruppe anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementet.
Konkurransene gjennomføres etter prinsippet kom-løp-dra hjem, ingen skal være på stedet lenger enn nødvendig. Følg arrangørens anvisning på arena. Husk avstandsregelen på 1 meter til alle som ikke bor i samme husstand. Ikke bli stående på post etter at du har stemplet – trenger du en tenkepause så trekk noen meter unna før du planlegger neste strekk. 

Alle deltakere medbringer eget vann/klut til vask etter målpassering. 

Ta med egen drikkeflaske.
	Sted
	Holte skole i Randesund. Følg riksveg 401 fra Rona mot Høvåg og Dvergsnesveien fra Strømme. Merket fra Strømme mot Dvergsnes. 

	Parkering
	Parkeringsplass ved skolen. Følg henvisning fra parkeringsvakt.


	Kart
	Frikstad, Utgitt 2017.

Målestokk 1:7500 begge dager. Ekv. 5m


	Terreng
	Begge dager: Typisk Sørlandsk kystterreng. Kupert med nydelig eikeskog. 

	Påmelding
	Online påmelding på Eventor,
eller e-post til: 

jantorej@online.no
	

	Påmeldingsfrist
	Påmeldingsfrist  innen fredag 18.september 

Husk navn, klasse, klubb og brikkenr.

Etteranmelding i løpet av lørdag 19.september mot ekstra avgift.

	Begrensninger som følge av COVID-19

	Ingen løperdrikke (ta med egen vannflaske)
Ingen toalett eller dusj

Ingen kiosksalg

Ingen premiering

Ingen resultatliste blir slått opp. Vi skal forsøke å få on-line resultater

Ingen speakertjeneste

	Påmeldingsavgifter
	D/H10-16

Øvrige


	kr  70,-

kr  130,-


	Tillegg etteranmelding (D/H13-16) 

Tillegg etteranmelding

Leie av brikke
	kr   35,-

kr   65,-

kr   30,-

	
	
	
	
	

	Betaling
	Startkontingent faktureres klubbene etter løpene.



	Etteranmelding
	Kun via Eventor innen lørdag.


	Løpsleder


	Terje Uleberg 916 40 240

	Smittevern kontakt


	Terje Uleberg 916 40 240


KLASSER OG LØYPER

MELLOMDISTANSE SØNDAG 20. SEPTEMBER 2020
	Løypelegger
	Jostein Korsvik

	Starttid
	Første start kl.12:00



	Løype
	Nivå
	Fri start
	Herreklasser
	Dameklasser
	Lengde [km]

	1
	A
	
	H21, H17-20, H35
	D21
	4,5

	2
	A
	AK-åpen
	H15-16, H45 H55
	D17-20, D35
	3,5

	3
	A
	
	H65, H75, H85
	D15-16, D45, D55,  D65, D75
	2,9

	4
	B
	B-åpen 10-16
B-åpen 17-
	H13-14
	D13-14
	2,6

	5
	C
	C-åpen 10-16
C-åpen 17-
	H9-10, H11-12
	D9-10, D11-12
	2,2

	6
	N
	N2-åpen 10-16
N2-åpen 17-
	
	
	1,4

	7
	
	N-åpen
	
	
	1,0


Alle løyper målestokk 1:7500
Velkommen!

