Kondisjonstrgkken 20.09.2020.

Velkommen til kondisjonstrgkken skal pr@gve G fa gjort dette Igpet til en
tradisjon i Grue.

Kart: Svullrya utgitt i 2013, noe revidert etter dette.
Farstestart klokken 12:00, 2 minutter individuell start.
Merket fra Fv. 201 Svullrya.
Startavgift: 50 kr. Faktureres i etterkant.
Lgpsdrikke, medbrakt.
Vask: Vatklut
Klasser:
Herrer A-Lang 9,4 km.
Damer A-Lang 9,4 km.
Herrer A-Kort 6,2 km
Damer A-Kort 6,2 km.
Pyse 4,3 km

Lett Ipype 2,8 km.

Laypelegger og arrangar Svein Thorsberg.

Pamelding: Via Eventor eller sendes til sthorsbe@online.no eller sms: til
92035402. Senest onsdag den 16.09. Begrenset pd melding 1 time f@r start.

Resultater legges ut pa Eventor i etterkant av lgpet

Velkommen til en fin tur i skogen Mvh. Svein Thorsberg.
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