
 

 

 

 

Innbydelse til  

SALTENDILTEN 2020 

som i år  

arrangeres for 50.gang 

 

Søndag 20.september 

        ved Bestemorenga 
 
 



 

 

B&OI orientering har gleden av å invitere til det årets Sal-
tendilt som i år arrangeres for 50.gang. 
 
Saltendilten er et langdistanse turorienteringsløp med re-
lativt lett orientering som gjør det attraktivt å delta på, 
også for deltakere som ikke er aktive orienteringsløpere. 
Løpet ble først gang arrangert i 1971. 
 
Samlingsplass, start og mål på Bestemorenga 
 
Løyper: 
Lang løype, ca 15-16 km 
Mellomlang løype, ca 10-11 km 
Kort løype ca 6 km 
TurO løype ca 4 km 
 
Klasseinndeling: 
Konkurranseklasser 

Lang løype  H19-20, H21-, H35-, H45- 
Mellomløype D17-20, D21-, D35-, D45-, H7-18, H55- 
Kort løype  D/H13-14, D7H15-16, D55-, D/H65-, D/H75- 

Løpere i aldersklassene 15-18 kan delta i klassen over (lengre 
løype) dersom løperens klubb godkjenner det. 
Trimklasser: 
 Lang løype D/H19- 
 Mellomløype D/H17- 
 Kort løype  D/H13- 
 TurO løype       TurO (ingen tid) 
 
Løpere som ikke er medlem i orienteringsklubb tilsluttet NOF kan 
kun delta i trimklasser. Det er mulig å melde seg inn som medlem 
på løpsdagen for de som ønsker å delta i konkurranseklassene. 
 
Det er i konkurranse og trimklassene anledning til å sløyfe et be-
stemt antall poster(2-4) med tillegg av tid for hver post som sløyfes. 
Tidstillegget pr sløyfet post, samt det maksimale antall poster som 
kan sløyfes, opplyses før start. 
 



 

 

Løpsleder:    Ole-Kristian Kristensen tlf. 95235098 
og epost: okkristensen@gmail.com 

Løypelegger:   Morten Tjønndal tlf 
Smittevernansvarlig: Marianne Pettersen tlf 
 

Premiering: 
I henhold til Saltendiltens statutter og NOFs regler.  
Deltakere i trimklasser premieres ikke ut over merker/ plaketter/sta-
tuetter iht Saltendiltens statutter. 
 
Påmelding: 
Via Eventor. 
Løpere som ikke er medlem i orienteringsklubb tilsluttet NOF må 
melde på pr e-post til løpsleder. 
 
Påmeldingsfrist:  
Tirsdag 15. september kl 23.59. 
 
Etteranmelding inntil fredag 19. september kl 18. 
 
Oppmøte: Kl 11.00 ved Bestemorstua. 
 
Startordning: 
Fellesstart for konkurranse- og trimklasser 
 kl 12:00 for 11 km og 16 km 
         kl 12:15 for 6 km 
TurO deltakere kan starte mellom kl 11-13. De får utdelt kart ved 
påmelding. 
 
Startkontingent: 

Skriv inn tekst 



 

 

Voksne kr 150, barn/ungdom tom 16 år kr 75 i konkurranse og trim-
klassene. Etteranmeldningsgebyr 50 % av påmeldingsavgiften. 
Klubbene faktureres. Løpere som ikke har gyldig medlemskap i ori-
enteringsklubb tilsluttet NOF må betale startkontingent kontant før 
start. Mulig å betale med Vipps. 
TurO deltakere kr 50 
 
Tidtaking: 
Emit EKT-system. Brikke kan leies. Voksne kr 20, barn/ungdom gra-
tis. I TurO klassen er det ingen tidtaking, med gir 50 turO-poeng. 
 

Ingen løpsdrikke underveis eller i mål, grunnet smittevern-reg-

ler, så løperne må sørge for å ta med ønsket drikke underveis. 

Toalettmulighet på Bestemorenga, men ingen dusjmulighet i år. 

Etter løpet vil premier og merker bli utdelt til klubbene/ individuelle 

løpere.  

 

Alle deltakere er forpliktet til å sette seg inn i gjel-

dende smittevernregler og følge det rutiner som gjel-

der ved start og målgang mht vask av hender og 

løpsbrikker med antibac mm 

 

Gjeldende smittevernregler kan leses her: 

http://www.orientering.no/media/filer_pub-

lic/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veile-

der_for_o-lop_med_begrenset_delta-

gelse_17_08_2020.pdf 

 

Løpskartene leveres inn ved målgang, men alle løypene vil bli 

lagt ut på klubbens hjemmeside etter løpet. 

 

http://www.orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf


 

 

 

 

Velkommen til en flott orienteringsdag i Bodømarka! 


