
PM 

KM lang – Merkeløpet, lørdag 29.august 2020 

Kart: Bymarka (2020) målestokk 1: 7 500 

Arena: Bakstehuset ved Sørlandet sykehus Kristiansand 

Parkering nær arena og sykehuset, gratis i helgene. 

Oppdaterte løypelengder: 

Løype 1: 7,3 km 

          2: 5,7 km 

          3: 3,5 km 

          4: 2,8 km 

          5: 2,4 km 

          6: 2,2 km 

          7: 1,7 km 

Langløypa H21 har kartbytte, dvs kartet er på 2 sider. Første del fram til post 5 er 

på første side. Midtre del, post 6 - 11 er på baksida, og siste del er på første side 

igjen. Snu kartet på 5. post og snu tilbake på 11. post. Postbeskrivelsen er ikke delt 

opp, men postbeskrivelse for hele løypa er trykt på begge kartene. 

Fra start til startpost er det 80m.  

Det er ikke merka fra siste post til mål.  

Målgang: Etter målgang følger løperen korridoren bort til tidtakeransvarlig og får 

lest av Emit- brikken. Kartet beholdes og det oppfordres til fair-play, løpere som 

ikke har startet skal ikke få se løpskartene.  

Tidtaking: Emit- brikke i alle klasser. 

Vask: Våtklut 

KM Premier: På grunn av smittevernreglene vil premiene bli merket med navn og 

sendt pr. post/overlevert til klubbene etter løpsarrangementet.  

Løypelegger: Lars Audun Hadland 

Løpsleder: Jo Vegard Aardal 975 70 221 orientering@oddersjaa.no / Erik Hodne 

TD: Harald Eik 

Koronatiltak i henhold til NOF sin «Veileder for orienteringsløp med begrenset 

deltakelse»  

 Dette medfører at det IKKE vil være: Speakertjeneste, løperdrikke, 

strekktidslapper, salg på arena, premieseremoni. 

 Alle løpere skal sprite hender og brikke ved start og målgang. 


