
 

 
Varegg Fleridrett 

 
PM DM2020 Lang 

Søndag 30.aug 2020 
 

Smittevernhensyn: 
 

Løpet arrangeres etter NOF sine regler for smittevern i forhold til Covid-19. 
Endring i retningslinjer kan føre til endring i gjennomføring av arrangementet. Alle løpere 
plikter å gjøre seg kjent med NOF siner regler, med plikter og ansvar for hver enkelt løper. 
Sjekk oppdatert informasjon fra NOF (link).  
Torill Merethe Kjenes Haugland 908 85 568, er smittevernansvarlig under løpet og alle skal 
følge eventuelle instrukser fra henne. Ta også kontakt med henne om du eller noen rundt det 
blir syk under løpet. 
 
Det blir ikke kiosk, barneparkering eller småtroll på grunn av smittevernhensyn. 
 
Ledere/trenere som ikke selv deltar på løpene, og er påmeldt i Eventor, registrerer seg hos 

smittevernsansvarlig. I henhold til NOF anbefalinger skal antall begrenses. 
 
NB! Det er mange hytter i nærområdet, og løypene går tett opp mot disse noen steder. Vis hensyn, 

og hold litt avstand til hyttehjørner, terrasser, plener osv. slik at vi unngår konflikter og dårlig 
rykte! Spesielt i disse Covid-19 tider er det viktig at vi holder avstand. 

 

Parkering 
Parkering på P-PLASSEN ved samlingsplass Furedalen Alpin. Merket fra FV. 7 
Parkeringsavgift 50,-/pr. dag. VIPP: Varegg Fleridrett #66732 – Kiosk : Parkering 

Start 
Første ordinære start kl 12.00. (N-løypene er åpne fra kl 11.15) 
 
Start ligger 100m fra arena. 
 
Løype 7 og 8 – vei til første post er merket.  

 
 
 
 

  



Løyper/klasser 
 
 

Løype Nivå Klasser Målestokk Lengde 

1 A H19-20, H21 1:10000 8,1 km 

2 A D19-20, D21, H17-18, H40- 1:10000 5,5 km 

3 A D17-18, D40-, H15-16, H50-, AL-åpen 1:10000 4,5 km 

4 A D15-16, D50-, D60-, H60-, H70-, AK-åpen              1:7500 3,2 km 

5 B D13-14, D70-, D80-, H80-, H13-14, B-åpen 10-
16, B-åpen 17-  

1:7500 2,5 km 

6 C D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17- 1:7500 1,6 km 

7 N D9-10, H9-10, N2-åpen 10-16, N2-åpen 17-  1:5000 1,5 km 

8 N N-åpen 1:5000 1,2 km 

Utheva klasser er DM-klasser 
 

Kart 
Utskrift på vannfast papir.  
Kart samles inn i mål pga. Covid-19. Kart på pdf-format vil bli tilgjengelig på Eventor etter 
løpet for egen utskrift. 
 
 

Resultater 
Online på www.brikkesys.no 
 

Løpsleder 
Tore Nymark, 992 72 113, tonymark@online.no  

Løypelegger 
Vyacheslav Mukhidinov  45067445 

TD(Teknisk delegert) 
Per Arne Aadland, Samnanger, 92 84 88 44 
 

Vel møtt!  


