INNBYDELSE TIL APENT KLUBBMESTERSKAP
FOR RINGERIKE O-LAG

Tirsdag 8. september blir det apent klubbmesterskap for ROL med arena pa S@rsetra pa Krokskogen.
Det kan kjgres bil helt inn og vi oppfordrer til samkjgring fra parkeringen ved Kleivstua
Premieutdeling og mat etter Igpet, kr 150,- for ikke-medlemmer.

Klubbmesterskapsklasser og lgype:

Nybegynnerlgype med premie til alle 16 ar og yngre

2 km (enkel Igype): D-12, H-12, D 13-14, H 13-14, D 40-, D 60-, H 60-, D 75-, H 75-
4 km (1 slgyfe B-niva + enkel Igype): D 15-16, H 15-16, D 17-20, H 40-, D 21-

6 km (2 slgyfer + enkel Igype): H 17-20, H 21-

Starten for 6 km gar kl 18.

4 km starter nar fgrste Igper passerer etter fgrste slgyfe
2 km starter nar fgrste Igper passerer etter andre slgyfe.
Fgrste Igper i mal er superklubbmester.

Vask: Vatklutmetoden
Samling og gryterett pa Sgrsetra etter Igpet fra kl 19:30

Pamelding via Eventor senest sgndag 6. september kI 20







