
          Norgescup Sprint                

KM-Sprint Vestfold og Telemark O-kretser 

PM 

Arena 
Croftholmen, en idyllisk liten øy rett på utsiden av Stathelle. Parkering i kort avstand fra 

Arena. Vask etter våtklut eller et kaldt bad i Sjøen. Salg av diverse kioskvarer. Størsteparten 

av øya er løpsområde og det er forbudt å oppholde seg nord og nordvest for arena før start 

(se arenakart). Det må utvises spesiell forsiktig kjøring på vei over til og tilbake fra  Croft- 

holmen, da dette er eneste vei både inn og ut også for løpere til start og underveis i løpet. 

Toaletter er i kantine-bygget 100meter nordvest for arena, det er forbudt å bevege seg på 

utsiden av sperringene til toalettene. 

 

 
 

 



Kart 
Stathelle, nyutgitt og oppdatert foran denne sesongen. Siste oppdateringer er gjort etter 

snøsmeltinga. Målestokk 1:5000 og ekvidistanse 2 meter. Karnorm ISSOM. 

Synfart og reintegnet av Helge Gisholt. 

 

Sikkerhet 
Løypene går bl.a. i boligområder og berører bl.a. tilførselsveier tilknyttet disse. Løperne må 

vike for all biltrafikk i området og utføre nødvendig aktsomhet/sikkerhets hensyn som 

forholdene krever. Det vil være vakter ute på de mest utsatte plassene. 

 

Forbudte områder 
Det er under ingen omstendigheter lov å passere eller løpe inn i tegnet for hage (527) 

Olivengrønt på kartet. Løping i slike områder merket på kartet vil medføre diskvalifikasjon. 

Vakter er i terrenget/området. Langesundsveien er strengt forbudt å passere over. Det er lagt 

opp til å bruke underganger markert på kartet. 

 

Lagsposer 
Lagsposer utdeles fra løpskontor fra kl. 11:00. Disse inneholder PM, startliste og N-løyper. 

 

Start 
Det er 1500 meter å gå til start for alle klasser. Merket med rød og hvite bånd. Beregn god 

tid, da starten ligger 80 meter høyere enn arena. Minimum 20 minutter å gå. Det er 

begrenset med oppvarmingsmuligheter oppe på selve starten. 

Løperen har selv ansvaret for å ta riktig kart og må kontrollere dette før start. 

N-Klassene har samme start som øvrige klasser. Kartene til N-løypene ligger i lagsposene. 

Det er vanlig startprosedyre.  

Startklokke viser din starttid 3 min. før start: Du går inn i første bås, registreres 

m/brikkekontroll og du får backup-lapp. 

2 min før start: du går over til neste bås og kan ta med deg løs postbeskrivelse. 

1 min før start. Du sjekker hvor kartet ditt ligger og stiller deg ved en startbukk. 

5 sekunder før start: legg på din brikke og ta kartet etter det lange pipet. 

 

Det er løse postbeskrivelser på start. 

 

Postene ligger i enkelte områder svært tett. Husk derfor å sjekke post-kodene nøye. 

 

Det er fri-start for alle N-klasser, start fra 11.30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


