
 
 

 

Haustsprinten 06.09.20 Velledalen IL 
 

Sted/arena: Ikornnes Idrettspark, Sykkylven 

Start: Fri start mellom kl. 13 og 14 

Kart: Ikornnes sprintkart 2020, 1:4000. 

______________________________________________________________________ 

Løyper og klasser:  

Løype 1: A-nivå, 2,5 km: D/H17- 

Løype 2: A-nivå, 1,9 km: D/H13-14, D/H15-16, D/H17A-kort 

Løype 3: C-nivå, 1,4 km: D/H11-12, C-åpen 

Løype 4: N-nivå, 1,3 km: D/H10, N-åpen 

______________________________________________________________________ 

Kontingent: Klasser under 17 år: kr 60,- Klasser over 17 år: kr 120,- 

______________________________________________________________________________ 

Påmelding:  Frivillig forhåndspåmelding i Eventor frem til 5.september kl. 20. 

Forhåndspåmeldte som ikke møter opp blir ikke belastet påmeldings- 

kontingent (No show - no pay). Alle som planlegger å komme oppfordres til 

forhåndspåmelding av smittevernhensyn og for å forenkle arbeidet for 

arrangør. 

Premiering:  Ingen premiering i klassene. Deltakerpremie ved målgang til alle barn.  

Løpsleder:  Pernille Ibsen Lervåg (VIL), 41087093. 

Løypelegger: Sven Nylund (Molde IL), 93201898 og Pernille Ibsen Lervåg (VIL). 

Covid-19: Smittevernansvarlig: Janne Tomtum (VIL), 48171667. 

Smittevernstiltak: 

• Personer med symptom skal ikke delta på løp eller oppholde seg på 

samlingsplass. Dette gjelder også for personer som er i karantene eller 

som har vært i kontakt med smittet personer/personer med symptom. 

• Prinsippet «kom-spring-reis hjem» gjelder. 

• Kart samles inn ved målgang. PDF-filer av løyper publiseres i etterkant av 

løpet.  

• Alle er ansvarlige for å holde seg til FHI regler med hensyn til smittevern.  

 



 
 

• Avstandskrav på 1m gjelder alle utenom egen husstand både på 

samlingsplass og i løypa. Smittevernansvarlig vil gå rundt på 

samlingsplass og se til at avstandskravet overholdes. 

• Trekk deg bort fra stemplingsbukk når du har stemplet om du treng litt 

tid til å planlegge neste strekk. 

• Alle skal spritvaske hender før de går inn i startbås. 

• Alle skal spritvaske hender og brikke før avlesing i mål. 

• Ingen back-up lapp på brikkene.  

• Ingen løperdrikke ved målgang. Ha med godt med drikke selv.  

• Det blir dessverre ikke småtroll-opplegg. 

• Ingen premiering i klassene. 

• Vask hender meget grundig ved bruk av toaletter i klubbhuset. 

• Host og nys i albuen. 

• Ikke sett igjen søppel/klær på arena slik at andre må plukke det opp. 

 

Velkommen til Haustsprinten! 


