
 
 

IL GNEIST innbyr til nærløp i ORIENTERING 
POKALKAMPløp nr. 3/2020 i Bergensregionen 

tirsdag 22. september 2020 

 
ARENA 
Skagemarken i Ytrebygda bydel.  
Merket fra rundkjøring i Blomsterdalen og fra krysset Grimseidvegen/Skagevegen. Avkjøring 
til skogsbilveg ved Skagevegen 111. 
Busstopp linje 65 «Håvardstun Øst» ved innkjøring til skogsbilveg. 1000 meter å gå til arena. 
Grusveg til arena, ingen barneparkering. 
Ingen garderobe eller toaletter. 
 
PARKERING 
Langs vei inn til arena. Følg vei innover til du møter parkeringsvakter som anviser parkering.  
Fra 200 til 1000 meter fra parkering til start. Vær oppmerksom på at løpstrasé krysser vegen. 
 
SMITTEVERN 
Alle regler fra idretts- og orienteringsforbund og lokale og sentrale myndigheter skal følges 
både under løpet, og på veg til og fra. Spesielle pålegg fra arrangøren skal selvsagt også 
følges. Alle har plikt til å redusere risikoen for smittespredning, og må som del av dette 
huske at avstandsreglene gjelder både på arena og ved start. Opphold på arena skal være så 
kortvarig som mulig. 
 
Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta, heller ikke ved milde 
symptomer. Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon.  
 
Personer i risikogruppe anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer. 
 
KART 
Utsnitt av Skagemarken, utgitt 2016, revidert 2019, målestokk 1:7.500 (1:5.000 i N- og C-
løypene), ekvidistanse 5 meter. 
  
Print fra Tom Johannessen. 
 
TERRENG 
Vanlig tungt Bergensterreng, med en gjennomgående skogsvei. Mange stier av varierende 
kvalitet. Mye planteskog, og innslag av blandingsskog. Noen hogstfelt. De korte løypene går 
primært på sti, men med noen våte partier. Løypene passerer skogsveien. Vær varsom det 
kan være trafikk. 
 
LØYPER / KLASSER 
Nybegynnerløype 1,9 km:  D/H-10N, D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, D/H17-N 
C-løype 2,1 km:  D-10, H-10, D11-13, H11-13, D65-, D/H14-C 



B-løype 2,6 km:  D12-14, H12-14, D50-, H65-, Åpen B 
A-kort løype 3,2 km:  D15-16, H15-16, D17-, H50-, Åpen AK 
A-lang løype 3,9 km:  H17-, D19- 
  
Kart som viser nybegynnerløypa og C-løypa vil være tilgjengelig i Eventor senest søndag 
kveld før løpet. 
 
Nøyaktige løypelengder publiseres nærmere løpsdato. 
 
Iht pkt. 9.1 i konkurransereglene kan løpere født i 2005 eller tidligere velge å starte i H17-, og 
jenter født i 2005 eller tidligere velge å starte i D17- eller D19-. 
 
Ledsagere  
Ledsagere SKAL grunnet smittevern påmeldes arrangementet for å sikre komplette 
deltakerlister og at tak på antall deltakere ikke overskrides.  
 
Evt. ledsagere i N-løypa melder seg på i aktuell aldersklasse (som passer til ledsagerens 
alder), og evt. ledsagere i C-løypa melder seg på i D/H14-C. 
 
START OG UTLEVERING AV KART 
Fleksi-start mellom kl. 16:30 og 18:30 
 
Ca. 100 meter mellom mål og start. 
 
Ingen løse postbeskrivelser. 
 
Kart til A-løypene tas i startøyeblikket. 
 
Kart til øvrige løyper tas 1 minutt før start. Det forutsettes at løperne i N- og C-løypene har 
gjort seg kjent med sin løype i Eventor på forhånd. 
 
STEMPLINGSSYSTEM 
EMIT. Det er ikke mulig å leie brikke hos arrangøren. 
 
PÅMELDINGSKONTINGENT OG PREMIERING 
Påmeldingskontingent kr. 50,- pr. løper. 
  
Ingen premiering på enkeltløp, men sammenlagtpremiering iht kretsens regelverk etter 
sesongslutt. 
 
PÅMELDING 
Løpet er kun åpent for forhåndspåmeldte. Forhåndspåmelding skjer via Eventor innen 
mandag 21. september kl. 22:00: http://eventor.orientering.no/Events/Show/12489 
 
Også ledsagere må forhåndspåmelde seg!  
 
De som er påmeldt i Eventor, men som innen tirsdag formiddag vet at de likevel ikke stiller, 

https://eventor.orientering.no/Documents/Event/23586/1/Spesielle-regler-for-pokalkampen-og-sprintcupen-i-Bergensregionen-i-2020
http://eventor.orientering.no/Events/Show/12489


må umiddelbart melde dette på e-post til arrangøren. For påmeldte som ikke stiller, og som 
heller ikke melder forfall innen tirsdag formiddag, må det betales ordinær 
påmeldingskontingent. 
 
Dersom det blir mer enn 200 påmeldte, stenges påmeldingen, og de sist påmeldte strykes 
fra påmeldingslisten. De som strykes, får melding om dette på e-post senest kl. 12:00 
løpsdagen. Alle påmeldte må sørge for at de er registrert med korrekt e-postadresse i 
Eventor (under «Mine sider», «Personlige innstillinger» og «Kontaktopplysninger»). 
 
Kun arrangører og de som står på påmeldingslisten i Eventor tirsdag ettermiddag, har 
adgang til arena. 
 
 
LØPSLEDER 
Gard E. Jørgensen, 416 22 251, gard.jorgensen@gmail.com 
 
SMITTEVERNANSVARLIG 
Ingrid Sandvoll, 928 63 230 
 
LØYPELEGGER 
Øyvind Johannessen 
Margrete Solvik 
 
KONTROLLØR 
Bjørn Inge Skage, 911 80 276 
 
 
 

VEL MØTT! 
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