
Verdal OK inviterer til TA-sprint finale 

Torsdag 3. september 2020  

 

Kart:   Forbregd Lein. Målestokk 1:5000, ekvidistanse 2m. Utgitt 2018. Revidert 2020  

Terreng:  For det meste boligfelt, men også litt skog. Underlaget er stort sett asfalt, men 

også innslag av gress og sti.  

Klasseinndeling og løypelengder: 

Klasse   Løypelengde  

D/H 11-12  1,5 km 

D/H 13-14  2,0 km 

H/D 15-16  2,0 km 

Åpen 1,5   1,5 km 

Åpen 2,0   2,0 km 

Åpen 2,5  2,5 km 

Arena:   Forbregd Lein barnehage, Andevegen 3, 7655 Verdal. 

Parkering:  Ved barnehagen 

Start: Start ca 300m vest for arena. Følg merking til start. Første start kl. 18.00. 

Ingen seremoni eller startnummer. 

 Jaktstart på grunnlag av de tidligere rundene i D/H 13-14 og D/H 15-16 

Tidtaking:  EKT-brikke. Utleie kr. 30,- pr stk. Regning sendes klubbene. 

Påmelding:  Eventor innen tirsdag 1. september kl. 23.59. 

De som skal skygge eller være på arena, må melde seg på i publikumsklassen, 

slik at arrangøren har oversikt over hvem som er tilstede. 

Ingen etteranmelding! 

Påmeldingsavgift: kr. 70,-. Regning sendes klubbene. 

Premiering:  Alle løpere i alle klasser får deltakerpremie hvis man har deltatt på minst 4 av 

5 løp. I klassene 13 til 16 år får de tre beste sammenlagtpremie. 

Utdeling av premiene skjer på arena etter løpet. 

Toalett:   På arena 

Løpsleder:  Marius Enes, 95220383 



Løypelegger:  Martin Vehus Skjerve 

Smittevernsleder:  Gunhild Bredesen 

COVID-19 regler: CORONA OG SMITTEVERN: 

                 -19-reglene, gjennomføres løpet med visse begrensninger. Disse begrensningene er 

i henhold forbundets veileder og skal forebygge at   

• Me  e   200 pe so e  s mles til s mme tid.  

• At smitte ikke o e fø es  i  be ø i      poste hete  o  annet utstyr.   

• At smi e ikke sp e  se   eo    sk  l   e om  de .   

 eilede e  k   l stes  ed f   løpets side p    e to .   

                                                                                                 

personer som er i karant                                                                            

            .   

M  di hete e h     o t det kl  t  t de som m   mot fo mod i   ikke sk lle kl  e   o e holde de 

gjeldende regler og anbefalinger, eller at oppmykingen fører til økt smittespredning - vil det kunne 

føre til gjeninnføring av strengere regler.   

Vi arrangerer dermed løpet med følgende format:   

•  e e bli  et  d i e-i         eme t.  o k     se    e  omfø es e e  e  s mleb  dsmodell de  

deltagerne kommer, løper og d    h em med mi im m opphold p    e  , start og parkering.  

 •    ke i   like  ed s mli  spl ss.    e  l  spose elle  st  t  mme .  e som det bli  me  e   200 

p meldte  il det bli to st  tp l e  fo    be  e se  t det ikke e  me  e   200 personer samlet.   

•  et bli  desi  se i  sst s o e   ed st  t o  e e  m l     de  løpe  e fø st sk l   ske he de  o  

brikke med våtserviett, og deretter med sprit/antibac.   

•  øpe e som e  kommet i m l he s lles om   d   s  s   t som m li   lb ke  l p  ke i  splass og 

videre hjem.   

•   tet s l , i  e  l  stelt, i  e  løpe d ikke, i  e  st ekktidsl pp.   

• H sk 1m   st  d.   

•  øl     is i  e e  l       ø e e.  i   ø  o s  oppme ksom p   t       eme tet k   bli   bl st p  

ko t    sel, o s  me s det p    , e e  p le   f   løpets smi e e    s   li , TD eller andre relevante 

myndigheter.   

 

 

  


