Karing av hestens Spurtdronning og Spurtkonge 2020

| forbindelse med hgstens Trimtex-l@p @nsker vi a fa litt mer fokus pa Spurttrayene
som vanligvis deles ut pa hvert lgp. Grunnet korona blir det ikke delt ut noen trgyer i
ar, men vi har lyst a fa til noe ekstra allikevel. Vi skal derfor ha en sammenlagtkaring
av Arets Spurtdronning og Spurtkonge i Trimtex-cupen. Dette gjgres ved at det for
hvert av hgstens lgp deles ut poeng til de seks raskeste spurttidene for jenter og
gutter, og sa summeres disse for hagstens Igp. Sa blir den jenta og gutten med flest
poeng karet til dronning og konge, og premiert etter finalen.

Litt mer detaljerte regler:
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Det gis henholdsvis 10-7-5-3-2-1 poeng for 1. til 6. beste spurttid for jenter og
gutter.

Man ma ha godkjent Igp for a fa poeng.

Alle hgstens lgp bortsett fra finalen teller.

Hvis noen har lik tid far de samme poeng.

Den jenta og gutten med hayest sammenlagt poengsum blir karet il
Spurtdronning og Spurtkonge.

Hvis det er flere lapere med lik sammenlagt poengsum til slutt, vinner Igperen
med hgyest gjiennomsnitt.

Den som har flest poeng fer finalen, Igper med grann spurttrgye i finalen.

Trening og Uttakningsradet i Akershus og Oslo Orienteringskrets
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