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INNBYDELSE 

HEMINGLØPET 
med KM mellomdistanse og Trimtex-cup 

SØNDAG 6. SEPTEMBER 2020 

 

Vi har gleden av å ønske velkommen til Hemingløpet 2020 i Sørkedalen.  
Løpet er mellomdistanse, kretsmesterskap for Akershus og Oslo Orienteringskrets,  

og det er 8. løp i Trimtex-cup 2020. 

 

Arena: Wyllerløypa parkering, Zinoberveien 16, Sørkedalen, Oslo 

 

Parkering/adkomst: Parkering rett ved arena/samlingsplass, men vi anbefaler dem som har 
mulighet å benytte sykkel eller offentlig kommunikasjon. 

 Buss nr 41 fra Røa T til Wyllerveien.  

 Merket fra busstopp/Sørkedalsveien (5,5 km nord for Røa) til arena, 
ca 500 m. 

 

Kart: Ringerikstjern, utgitt 2015, enkelte revideringer 2020. 
Kartet følger normen ISOM2000. 

Løpet arrangeres etter retningslinjer fra Norges Orienteringsforbund, og i tråd med de seneste 
anbefalingene fra FHI og Norges Idrettsforbund. Endringer i dette kan forekomme helt frem til 
løpet og informasjon vil i så fall bli gitt på Eventor. 
 

• Løpet arrangeres etter kom-løp-reis-prinsippet, og det er ikke anledning til å oppholde seg 
på samlingsplass utover det som er nødvendig. 

• Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta eller møte opp (heller 
ikke ved milde symptomer). 

• Personer som er i karantene eller isolasjon skal ikke delta eller møte opp på 
samlingsplass. 

• Det er bare adgang for personer som er påmeldt på forhånd. Dette gjelder også for 
deltagere som skal skygge nybegynnere. 

• Alle løpere skal vise hensyn og opprettholde minimum 1 meter avstand til andre løpere. 
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Terreng:  Løypene går i skråli med varierende vegetasjon, hvor noen områder byr 
på krevende orientering. Enkelte steder kan det være noe steinete bunn, 
mens andre områder er myke, åpne og lettløpt. 

 

Start: Første ordinære start kl. 10:30. 

 Det legges opp til startpuljer der deltagerne fra samme klubb starter i 
samme pulje. 

• Pulje 1 med inntil 200 deltagere starter 10:30–11:40. 

• Pulje 2 med inntil 200 deltagere starter 11:50–13:00. 

• Pulje 3 med inntil 100 deltagere starter 13:10–13:45. 

 Oppmøte ved start tidligst 10 minutter før tildelt starttid. 

 Alle klasser får tildelt starttid. 

 

Stemplingssystem: EmiTag (touch-free stempling) 

 Arrangøren har et begrenset antall EmiTag til utleie, men vi oppfordrer til 
å låne brikke privat om man ikke har selv. 

 

Påmelding: Påmelding i Eventor. 

 Ordinær påmeldingsfrist er mandag 31. august kl. 23.59. 

 Etteranmelding i Eventor frem til torsdag 3. september kl. 23.59. 

 Det vil dessverre ikke være muligheter for påmelding etter dette,  
heller ikke på arena. 

 NB! Vi må sette en grense på maks 3 x 200 deltagere.  
Løpere fra AOOK vil ha prioritet. 

 

Startkontingent: Løpere t.o.m. 16 år: kr 90,- / f.o.m. 17 år: kr 180,- 

 Tillegg for etteranmelding/endring er 50%  
(ikke tillegg for løpere opp til 12 år). 

 Norske klubber faktureres i etterkant av løpet i henhold til påmelding. 

 Leiebrikke (EmiTag): Kr 50,- 

 

Trimtex-cup: Løpet er 8. løp i AOOKs Trimtex-cup, som er en regional ungdomscup for 
løpere i alderen 13 til 16 år. 

 Konkurranseklassene for disse løperne gjennomføres i henhold til 
retningslinjene for Trimtex Cup. 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12057
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Løyper/klasser: Løypelengder er foreløpige og vil bli justert. Endelig løypelengde angis 

i PM. Enkelte klasser kan bli slått sammen ved lav deltagelse. 

 Alle klasser (også åpne klasser) har forhåndspåmelding og intervallstart. 
 

 Konkurranseklasser 
 

 
 *) Trimtex-klasser 

 

 Direkte/åpne klasser 

 Det er tillatt med samløping og skygge/ledsager i alle åpne klasser. 

 NB! Skygge/ledsager som ikke er påmeldt i annen klasse må melde seg 
på i klasse for skygge. 

  
 

Premiering: Etter NOFs reglement. 

 
Vask:  Våtklut 

 

  

Klasse KM Lengde Nivå Målestokk Klasse KM Lengde Nivå Målestokk

D9-10 2,2 N2 1:7500 H9-10 2,2 N2 1:7500
D11-12 2,3 C 1:7500 H11-12 2,3 C 1:7500
D13-14* x 2,9 B 1:7500 H13-14* x 3,1 B 1:7500
D15-16* x 3,0 A 1:10000 H15-16* x 3,5 A 1:10000
D17-18 x 3,7 A 1:10000 H17-18 x 4,1 A 1:10000
D19-20 x 4,1 A 1:10000 H19-20 x 4,3 A 1:10000
D21 x 4,3 A 1:10000 H21 x 5,2 A 1:10000
D40 3,7 A 1:10000 H40 4,3 A 1:10000
D45 3,3 A 1:7500 H45 4,1 A 1:10000
D50 3,3 A 1:7500 H50 3,7 A 1:7500
D55 2,8 A 1:7500 H55 3,3 A 1:7500
D60 2,8 A 1:7500 H60 3,3 A 1:7500
D70 2,8 A 1:7500 H70 2,8 A 1:7500

Klasse Lengde Nivå Målestokk

N-åpen 1,9 N1 1:7500
N2-åpen 10-16 2,2 N2 1:7500
N2-åpen 17- 2,2 N2 1:7500
C-åpen 10-16 2,3 C 1:7500
C-åpen 17- 2,3 C 1:7500
B-åpen 10-16 2,9 B 1:7500
B-åpen 17- 3,1 B 1:7500
AK-åpen 3,3 A 1:7500
AL-åpen 4,1 A 1:10000
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Småtroll/barnepass: Det blir dessverre ikke tilbud om dette. 

 

Nøkkelroller: Løpsledere: Marit Inngjerdingen (950 63 929) 
 Harald Eide-Fredriksen (930 54 441) 

 Løypeleggere: Bjørn Anders Flågen 
 Ulrik Astrup Arnesen 

 TD: Maria Jonsson, Nydalens SK (907 58 197) 

 

 

VELKOMMEN! 
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