
PM for krinsmeisterskap i orientering 22. og 23. august 
 
 

Velkommen til orienteringsløp i flott terreng i indre Nordfjord!  

 
KM mellomdistanse laurdag 22. 
august 

KM Lang søndag 23. august 

Samlingsplass og 
parkering: 

Nordfjord Fritidssenter (NFS), merka frå FV698, Panoramavegen på Nordsida.  
Parkering mot avgift på NFS. (Vipps). Informasjonsplakat på parkeringsplassen. 
 
Det er meldt regn. Det blir ikkje mulig for løparane å bruke kafeen på Nordfjord 
Fritidssenter. Vi anbefalar paraply, samt bruk av eigen bil på parkeringsplassen. Dersom 
det er ynskje om å slå opp lagstelt/telt skal dette avklarast med Løpsleiar på førehand 
og anvist plassering skal nyttast. 
 

Start: Frå 15.00.  
Merka 10 min. å gå til start frå NFS. 
Fri starttid for opne klassar. 
N-løyper er opne frå 14.00 
Oppropstid 2.min før start. 
Startpost blir nytta. 
Det er sjekk av at Emit brikke er Ok før 
start. 
 

Frå 13.00.  
Merka 10 min. å gå til start frå NFS. 
Fri starttid for opne klassar. 
N-løyper er opne frå 12.00. 
Oppropstid 2.min før start. 
Startpost blir nytta. 
Det er sjekk av at Emit brikke er Ok før start. 
 

Mål/Innkomst Det blir kun mål-post ved innkomst. Etter registrering av brikke på målpost, går du 
deretter til løpskontor for avlesing av brikke/registrering av tid/godkjenning av løp.  
Back-up lapp blir ikkje nytta.  
NB! Alle skal spritvaske hender og brikke før avlesing og registrering. 
Ta 1 stk utsatt løpardrikke/deltakarpremie og forlat sjølve målområdet/rennkontoret så 
raskt som mulig. 
 

NB! Covid-
restriksjonar: 
Løpsleiar er også 
smittevernsansvarleg 
(tlf.: 40401709) 
 
Sjå elles: 
http://www.orienterin
g.no/media/filer_publi
c/78/85/788540ae-
cf9e-4a7f-8995-
2abade27c559/veilede
r_for_o-
lop_med_begrenset_d
eltagelse.pdf 
 

Det er flott at vi kan få til orienteringsløp igjen. Korona-situasjonen er framleis 
alvorleg og vi må derfor halde oss til etablerte smittevernstiltak:  

• Personar med symptom skal ikkje delta i løpa eller opphalde seg på 
samlingsplass. Dette gjeld og personar som er i karantene eller som har vore i 
kontakt med smitta personar/personar med symptom. 

• Prinsippet «kom-spring-reis heim» gjeld. 

• Alle er ansvarlege for å halde seg til FHI reglar med hensyn til smittevern. 
Spesielt på Arena gjeld dette 1m sosial avstand. 

• Avstandskrav på 1m gjelder alle utanom egen husstand både på samlingsplass 
og i løypa 

• Trekk deg bort frå stemplingsbukk når du har stempla om du treng litt tid til å 
planlegge neste strekk. 

• Alle skal spritvaske hender før de går inn i startbås. 

• Alle skal spritvaske hender og brikke før avlesing i mål. 

• Det bli ingen fellestransport av oppvarmingstøy frå start. NB! Du må sjølv 
hente tøy som er lagt igjen ved start.  

• Vi nyttar ikkje back-up lapp på brikkene. Kvar løpar er ansvarleg for at brikka 
er OK.  

• Premiering & premieutdeling blir begrensa til utdeling av KM medaljar 

• Deltakarpremie er kombinert med løpardrikke og hentast av den enkelte ved 
innkomst. 

• Set ikkje igjen søppel/klede etc på Arena slik at andre må plukke det opp 

• Bruk kun anviste toalett for løparar. 
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PM for krinsmeisterskap i orientering 22. og 23. august 
 
 

 
KM mellomdistanse laurdag 22. 
august 

KM Lang søndag 23. august 

Kart: Utsnitt av kartet «Vangen aust». Målestokk 1:10000 i A-løyper, elles 1:7500, 
ekvidistanse 5m, laserutskrift. 
Det blir ikkje lause postskildringar (kun trykt på kart). 
Karta til N- løypene blir levert ut på løpskontor eller på Barne og ungdomsleiren før 
løpa. Sjå eigen utsend info om leiren. 
 

Løyper og klassar: Ordinære klassar: 
3,4 km A: H17-18, H19- 
2,6 km A: D19-, D17-18, D15-16, H15-
16, D40, H40, D50, H50, D60, H60,  
2,0 km B: D13-14, H 13-14, D70, H70, 
2,0 km C:  D11-12, H11-12 
1,5 km N: D9-10, H9-10 
 
Opne klassar: 
3,4 km AL (vanskeleg):  14- 
2,6 km AK (vanskeleg):  14- 
2,0 km B (middels):  10-16, H17- 
2,0 km C (enkel):  10-16, 17- 
1,5 km N (nybegynnar): Alle aldrar 
 

Ordinære klassar: 
8km A: H19-  
6,5 km A: H17-18, D19-, D40, H40, D50, H50 
4,6 km A: D17-18, D15-16, H15-16, D60, H60  
3,5 km B: D13-14, H 13-14, D70, H70, 
2,5 km C:  D11-12, H11-12 
1,9 km N: D9-10, H9-10 
 
Opne klassar: 
6,5 km AL (vanskeleg): 14- 
4,6 km AK (vanskeleg): 14- 
3,0 km B (middels): 10-16, 17- 
2,5 km C (enkel): 10-16, 17- 
1,9 km N (nybegynnar): Alle 
 

EKT/Tidtaking: Eigen Emit løparbrikke må nyttast. Eventuelt leige av brikke kr. 25,- (blir fakturert etter 
løpet). 
 
Vi nyttar ikkje back-up lapp på brikkene. Kvar løpar er ansvarleg for at brikka er OK. 
Brikka skal sjekkast før start. Ved feil på brikke blir løpar diska. 
 

Startliste: Startliste blir lagd ut på Eventor innan fredag 21. august 20.00 
 

Premiering: Medaljer i KM-klassane (utheva klassar),  
NB! deltakarpremie til alle andre løparar. Ingen øvrig premiering. 

Terreng: Lettsprunge skogsterreng. Ein del myr 
og skrålid. Middels detaljrikt. 

Lettsprunge skogsterreng. Ein del myr og 
skrålid. Noko meir opent terreng over 
skogsgrensa for dei lengste løypene. Middels 
detaljrikt. 

Kiosk/Mat: 
 

Kun enkel kiosk (kaffi & platekake) på arena. COOP Fjelli har opent fram til 15.00 på 
laurdagen. I Stryn sentrum er det søndagsopne daglegvarebutikkar, kafear etc. 
 

Garderobe: 
 

Våtklut, toalett på Arena. Ingen adgang til dusj. Dei som bur på NFS ifm Samlinga 
brukar den garderobe/toalett som høyrer til overnattinga/rommet dei er tildelt. 
 

Påmelding: Direktepåmelding for opne klassar på Arena. 
 

Påmeldingsavgift: Løparar opp til og med 16 år: 105,- 
Løparar frå 16 og oppover: 195,- 

Løypeleggar: Anders Bergset 
  

Kontrollør/TD: 
 

Vigdis Sætren 
  



PM for krinsmeisterskap i orientering 22. og 23. august 
 
 

 
KM mellomdistanse laurdag 22. 
august 

KM Lang søndag 23. august 

O-troll og 
barneparkering: 

Det blir barne,- og ungdomsleir leir på Nordfjord Fritidssenter. Sjå eige program.  
Ved behov for barneparkering, ta kontakt. 
 

Kontaktpersonar: Løpsleiar/Ivar Bergset, 40401709 
Ivar.bergset@antenor-otg.com  
 

Informasjon: 
 

Følg med på Facebook/O-Nordfjord 

 

mailto:Ivar.bergset@antenor-otg.com

