Pokalkamp 2, 8. september 2020

TIF Viking O-gruppe innbyr til naerlgp i
ORIENTERING
POKALKAMP nr.2 / 2020 i Bergensregionen
tirsdag 8. september 2020

SMITTEVERNHENSYN

Lapet blir arrangert etter NOF sine regler for smittevern i samband med Covid-19. Endringer
av retningslinjer kan fgre til endring i gjennomfaring av arrangementet. Alle deltakere ma
gjore seg kjent NOF sine regler med plikter og ansvar for hver enkelt lgper. Sjekk oppdatert
informasjon fra NOF, eller folg lenke under «Pokalkamp 2~ i Eventor.

Alle regler fra idretts- og orienteringsforbund og lokale og sentrale myndigheter skal fglges
bade under Igpet, og pa veg til og fra. Spesielle palegg fra arranggren skal selvsagt ogsa faglges.
Alle har plikt til & redusere risikoen for smittespredning, og ma som del av dette huske at
avstandsreglene gjelder bade pa arena og ved start. Opphold pa arena skal veere sa kortvarig
som mulig. Personer som har symptomer pa luftveisinfeksjon skal ikke delta, heller ikke ved
milde symptomer. Dette gjelder ogsa personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i
risikogruppe anbefales pa generelt grunnlag a ikke delta i arrangementer.

May-Lill Damm, er smittevernansvarlig under lapet og alle skal rette seg etter eventuelle
instrukser fra henne. Ta ogsa kontakt med henne om du eller noen rundt deg blir syk under
lopet.
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FREMM@TE/ARENA

Pa sidevei i forbindelse med ny motorvei til Os

(Radal- Svegatjarn). Innkjarsel ved

Lyseklosterveien (Fv 161) like etter Fjellanger

hundeskole i retning mot Os/Ulven.

Fielanger Hundesenter @) Parkeringsvakt vil vaere til stede ved innkjarsel
til den nye veien.

Google H

PARKERING

0 - 300 meter fra samlingsplass. Parkering langs ny vei.
Folg anvisning fra parkeringsvakter!

KART

Endelausmarka. Nytt 2020.
Malestokk 1:7500, ekvidistanse 5m

UTSKRIFT

Jarn Torgersen, NOF autorisert.

TERRENG

Kupert, myrlendt, blanding av lauv- og barskog med mange apne omrader/myrer.

Meget stifattig omrade og mange stier som er med pa kartet, er delvis gjengrodd av hayt
gress.

Utfordrende lapsterreng, men god lgpbarhet i store deler av omradet.

Noen strekk i N-lgypen er merket eller delvis merket.

START

Fleksi-start mellom kl. 17:30 og 18:50.
5 min a ga til start for alle klasser. Langs vei og i terreng.
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LAYPER / KLASSER

A-lgypene er krevende bade o-teknisk og Igpsmessig. Derfor er Igypelengden redusert noe i
forhold til det normale.

Nybegynner 1.3 D/H-10N, D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, D/H17-N
C-leype 1,3 D-10, H-10, D11-13, H11-13, D65-, D/H14-C

B-laype 2,4 D12-14, H12-14, D50-, H65-, Apen B

A-kort lgype 2,7 D15-16, H15-16, D17-, H50-, Apen AK

A-lang laype 3,5 H17-, D19-

Evt. ledsagere i N-lgypa melder seg pa i aktuell aldersklasse (som passer til ledsagerens alder),
og evt. ledsagere i C-lgypa melder seg pa i D/H14-C.

Kart som viser nybegynnerlgypen og C-lgypen vil vaere tilgjengelig i Eventor senest sgndag
kveld for lapet.

Iht pkt. 9.1 i konkurransereglene kan lgpere fadt i 2005 eller tidligere velge a starte i H17-,
og jenter fadt i 2005 eller tidligere velge a starte i D17- eller D19-.

UTLEVERING AV KART

Ingen lase postbeskrivelser.
Kart til A-lgypene tas i startayeblikket.
Kart til evrige lgyper tas ett (1) minutt for start.

Det forutsettes at deltakerne i N-, og C-lgypene har gjort seg kjent med sine layper i
Eventor pa forhand.

STEMPLINGSSYSTEM

EMIT. Det er ikke mulig a leie brikke hos arranggren.

STARTKONTINGENT OG PREMIERING

Kr. 50,- pr. laper.
Ingen premiering, men sammenlagtpremiering iht. regionens regelverk etter sesongslutt.



http://orientering.no/media/filer_public/7e/f2/7ef28bd2-c9a5-48bb-ace7-d6964bd5185d/pokalkampregler-bergensregionen-20171120.pdf
http://www.orientering.no/krets/hordaland/dokumenter/Documents/POKALKAMPREGLER_I_BERGENSREGIONEN_2014.pdf
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PAMELDING

Lgpet er kun apent for forhandspameldte.
Forhandspamelding skjer via Eventor innen mandag 7. september kl. 22:00

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12488

Ogsa ledsagere ma forhandspamelde seg! De som er pameldt i Eventor, men som innen
tirsdag formiddag vet at de likevel ikke stiller, ma umiddelbart melde dette pa e-post til
arranggren. For pameldte som ikke stiller, og som heller ikke melder forfall innen tirsdag
formiddag, ma det betales ordinzer pameldingskontingent. Dersom det blir mer enn 200
pameldte, stenges pameldingen, og de sist pameldte strykes fra pameldingslisten. De som
strykes, far melding om dette pa e-post senest kl. 12:00 Igpsdagen. Alle pameldte ma sgrge
for at de er registrert med korrekt e-postadresse i Eventor (under «Mine sider», «Personlige
innstillinger» og «Kontaktopplysninger»). Kun arranggrer og de som star pa pameldingslisten i
Eventor tirsdag ettermiddag, har adgang til arena.

LAPSLEDER
Vemund Hansen, 916 43 133, vemund77@gmail.com

SMITTEVERN ANSVARLIG
May-Lill Damm, 481 54 997, mldamm@online.no

LAYPELEGGER
Jarn Torgersen, 480 86 393, jtorger@nline.no

KONTROLL®@R
@rjan Totland, 477 58 058, Orjan.Totland®@uib.no

TIF Viking O-gruppe gnsker alle
VEL M@TT!
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