
PM 
Torsdagsløp tomanns-stafett 13.08.20 

 
 

Sted: Parkeringen ved Vatninga, Åsmarkveien 
 
Start: Kl 1800 
 
Stafett: 
1. etappe 3.4km, gaflet, A-nivå 
2. etappe 2.0 km, ikke gaflet, C/B-nivå 
 
Stempling: Emit, stående bukker. Husk å nulle brikke før start. 

 
Kart: Søre Ål, utgitt 2019. Målestokk 1. etappe 1:10 000, målestokk 2. etappe 
1:7 500.  Det er tilkommet noen nye stier og tråkk i forbindelse med frisbee-
golf-anlegget som ikke står på kartet. Noen utkast-steder og kurver er blitt 
flyttet på. Vær OBS på dette, selv om det i liten grad berører løypene.   
 
Veksling: Enkel veksling med plukking av kart fra bord i det 1.etappe-løper 
kommer inn. 1.etappe-løper stempler på enhet 175 ved veksling, mens 
2.etappe-løper stempler på enhet 249 ved målgang.  
 
Husk håndsprit før start og etter målgang, og 1 meter avstand. 
 
Lykke til. 
   


