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4 minutter (250 meter) å gå til start. 
 
Målestokk 1:7.500. 
 
Ingen startpost, ingen løse postbeskrivelser. 
 
Løypelengder: 
AL: 4,0 km 
AK: 3,1 km 
B: 2,5 km 
C: 2,3 km 
N: 1,6 km 
 
Område skravert på løpskartet som forbudt område er 
ikke tillatt å krysse. Området (del av myr) kan se greitt 
ut i starten, men blir verre... 
 
Det er fortsatt is på Bjørnevatnet, men det er forbudt å 
prøve å løpe på denne. 
 
Det er fortsatt tele og is i mange av myrene, men 
nesten ingen snø- og isflekker igjen i terrenget. 


