
 

Fitjar IL - Orientering 
inviterer til 

Møllesprinten 2020  
HOK-ranking 7 (finale) 

Også i år med pengepremiar på kr 2.500 i H17- og D17- 

Laurdag 5. september 2020 

På grunn av covid-19 blir det ikkje Midtfjellet-dag som planlagt i år.  

Me inviterer likevel til Møllesprinten - med ny samlingsplass: Parkeringsplassen ved Olstjødno 

Løpet blir arrangert etter NOF sine gjeldande reglar for arrangement i koronatida.  

Alle løparane er sjølve ansvarlege for å gjera seg kjent med reglane og forholda seg til dei. 

Fitjar IL har oppnemnt Vidar Aarskog til smittevernansvarleg.  

(fitjar.idrettslag@gmail.com, tlf 458 32 048)  

 

mailto:fitjar.idrettslag@gmail.com


Frammøte Ved Olstjødno – Merka frå Rimbareid, ca 1 km sør for Fitjar sentrum (FV 545) 

Parkering Like ved samlingsplass  

Start Ca 1500 m på veg (motbakke) frå samlingsplass til start løype 1-5. Første start kl. 13.00.  
Ca 250 m på veg for nybyrjarar (løype 6-7). Start frå kl. 12.30.  

Løyper/klassar Løype Nivå Lengd Klassar Stipulert vinnartid 

1 A 4,4 km H17- 30-35 min 

2 A 3,2 km D17-, H15-16, H50- 25-35 min 

3 A 2,3 km D15-16, D50-, H70-, A-Open 25-30 min 

4 B 2,1 km H13-14, D13-14, D70-, B-Open 20-25 min 

5 C 1,9 km D/H-12, C-Open 10-16, C-Open 17- 

6 N 2 1,8 km D9-10, H9-10, N2-Open 10-16, N2-Open 17- 

7 N 1 1,5 km N-Open 

Det blir ikkje småtroll-løype. 

Kart Utsnitt av Fitjarfjellet – gjeve ut frå 2011, delvis revidert og utvida seinare. 
Målestokk 1 : 7.500 i løype 1-5 og 1 : 5.000 i løype 6 og 7. 
Laserutskrift frå Fitjar vidaregåande skule. 

Terreng Ope grovkupert fjellterreng med høgt gras mange plassar. 

Påmelding På Eventor - https://eventor.orientering.no/Events/Show/12085 innan onsdag 02.09.  
T.o.m. 16 år: kr 60,-. F.o.m. 17 år: kr 120,-.  

Etterpåmelding På Eventor fram til fredag 04.09. kl. 20.00. Ikkje påmelding løpsdagen.  
13-16 år: kr 90,-. F.o.m. 17 år: kr 180,-. 

Tidtaking/kontroll EKT. Leigebrikke kr 25,- blir fakturert saman med startkontingent etter løpet. 
Endring av brikkenr løpsdagen: kr 10,- 

Premiering Kr 2.500 til beste løpar i D17 og H17.  
Under 12 år/N-Open: Premie til alle, 13-16 år: Premie til 1/3 av startande, 
17 år og eldre: Premie til 1/8 av startande, B- og C-Open: Premie til vinnaren 

Me kjem tilbake til utdelingsform i PM 

Kiosk Det blir dessverre ikkje kiosk. Ta med mat og drikke.  

Barneparkering Ingen barneparkering. 

Vask Våtklut 

Løypeleggjarar Rolf-Atle Rolfsnes, rolfatle.rolfsnes@haugnett.no, tlf: 915 13 024 
Sigmund Sætre,  si-saetr@online.no, tlf: 906 02 553 

Løpsleiar Evy Øien, bakskolen@gmail.com, tlf:  959 27 671 

TD Eigen kontroll 

Andre 
opplysningar 

Det blir ikkje lause postbeskrivingar på start.  

Dersom klubben har med folk som ikkje skal delta i løpet, ber me om at de sender ei 

melding til Vidar Aarskog (fitjar.idrettslag@gmail.com) med namn på desse. 

 
 

Me ønskjer alle velkommen til ein flott dag i Fitjarfjellet.  
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