
 

 
 

Morgenfrisk i Follo #7 
arrangeres som UsynligO/LiveloxO  

fra tirsdag 11. august til søndag 30. august 
 

På grunn av Korona-situasjonen i Indre Østfold, der dette løpet opprinnelig skulle gå, så er dette 
løpet flyttet til Bøleråsen på Langhus og fremmøtearrangementet er gjort om til et løp-når-du-vil 
arrangement. Slik bidrar vi til å stoppe Korona-utbruddet i Indre Østfold som fort kan bre seg til 
Nordre Follo. 
 
Bøleråsen er imidlertid ingen dårlig erstatning, særlig ikke for dem som liker fart. Her er det mye 
lettløpt terreng og stier på kryss og tvers. Store høydeforskjeller er det heller ikke.    
 
Parkering: Det er parkeringsplass like ved mål. Se markering på kartet. 

Kollektivt: Buss 510 går til Bøleråsen og stopper like ved parkeringsplassen. 

Starttid: Fri start mellom fra tirsdag 11. august til søndag 30. august. Tiden din 
registreres med UsynligO-appen eller basert på gps-spor i Livelox. I 
UsynligO heter løpet «Morgenfrisk i Follo #7». Kart og lenke til Livelox 
finner du på Eventor: Lenke 

Kart: Bukkesti (2019), 5 m ekvidistanse.  

Postmarkering: Det henger postflagg på alle poster fra i hele perioden, samt røde og hvite 
merkebånd på start og mål. Gi beskjed dersom postflagg er forsvunnet. 

Løypetrykk: Egen utskrift basert på pdf-filer som ligger her: Lenke 
 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12649
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12649


Løyper og klasser: B-åpen: 3,3 km, 7 poster, 1:7500 

A-kort:  2,7 km, 5 poster, 1:7500 

A-mellom: 4,0 km, 7 poster, 1:7500 

A-lang:  6,1 km, 13 poster, 1:8500 

Startkontingent: Kr. 50 for alle til VIPPS 560899  

Påmelding: Det er ikke nødvendig med påmelding.    

Tidtaking: UsynligO eller Livelox. Dersom løpet er registrert begge steder, benyttes 
tiden fra UsynligO. Rerun er tillatt og det er lov å delta i flere løyper. Beste 
poengsum vil telle i Morgenfrisk-rankingen. 

GPS-spor: GPS-spor kan legges ut på Livelox og blir synlige umiddelbart uavhengig av 
hvilken tidtaking man velger. Lenke til Livelox. 

Resultater:  Etter 30. august vil resultatene så snart de er ferdige, samles i Eventor og 
bli tilgjengelig der. Resultater for Morgenfrisk-serien vil da også bli 
oppdatert. Sammenlagtresultatene finner du her. Beste 6 løp teller: 
https://eventor.orientering.no/Standings/View/Series/610  

Foreløpige resultater er tilgjengelig separat i henholdsvis UsynligO-appen 
og Livelox. 

Poengberegning i løpsserien Morgenfrisk i Follo 2020 er for dette løpet 
som følger. Alle får 100 poeng mer enn vanlig til trøst for Korona-
situasjonen: 

Løype Vinner Per % bak > 2 x vinner Brutt 

B-åpen 1100 -5 poeng 600 500 

A-kort 1200 -5 poeng 700 600 

A-mellom 1300 -5 poeng 800 700 

A-lang 1400 -5 poeng 900 800 
 

  

Smittevern: Postskjermer skal ikke berøres og alle må holde avstand til andre løpere 
og turgåere i terrenget. 

 

https://www.livelox.com/Events/Show/52422
https://eventor.orientering.no/Standings/View/Series/610

