
           PM Mimreløp – NÅ 10.-24. AUGUST 

Nå er det ett år siden VM. Vi husker fortsatt de gode 
TV-bildene, den flotte arenaen og de herlige duellene. 
 
På grunn av smittesituasjonen i Indre Østfold gjennomføres mimreløpet annerledes enn 
planlagt, men bli med likevel. Mimreløpet er avlyst i ordinære former, men vi kjører løpet 
som «ukas løype» og Livelox. Det vil være tilgjengelige printede kart til alle påmeldte fredag 
14. august som tidligere annonsert med start mellom kl.17:00-19:00. Det vil ikke være 
tidtaking, men det vil være postskjermer på alle poster som henger ute til 24. august.  

Prisen for ferdige print vil være kr. 0 for alle påmeldte/ evt. print ut selv. 

Arena: Lavvo/gapahuken. 900 meter å gå/jogge, se kartskisse på Eventor.  
Fra parkering til arena er det o-skjermer der blåmerket sti går inn til arena, samt enkelte 
merkebånd underveis, også er det merkebånd i alle stikryss opp til arena. 
Kart/terreng: VM-terreng/VM-kart fra 2019. Se WOC 2019 for evt. mer informasjon. 
Løypetrykk: Ferdig printede kart for påmeldte til 14. august/evt. print ut selv. 
Løyper: B/C 2,4 km, A-kort 2,4 km, A-mellom 4,0 km, A-lang 6,0 km, 1:7500/5M EKV.  
Start: Selvstart fra arena, organisert av karteier Varteig OL fredag 14. august mellom kl. 
17:00-19:00. Utenom dette tidspunktet så er det egenorganisering med egen print som 
gjelder.  
Startpost: 50 meter til startpunkt fra arena. Merket! 
Siste post/mål: Det er ikke merket fra siste post og til mål. 
Premier: Ja. Vi trekker ut premier etter 24. august for alle som laster opp veivalg på livelox. 
Smittevern: De til enhver tid gjeldende smittvernsregler fra sentrale myndigheter og 
retningslinjer fra Norges Orienteringsforbud, skal følges både av arrangører og deltakere.  
Sosiale medier: Bruk gjerne #mimreløp #woc2019 i forbindelse med arrangementet.  

For arrangementskomiteen: Claes-Tommy Herland, Sigmund Vister, Bjørn Erik Glomsrud og 
Bjørn Axel Gran. 


