Sommertrening 4
Plass Navn

D-Kort
1 Kristin Hasle Haslestad
2 Inger K. Brgndbo
3 Rennaug Sagbakken
DSQ Wenche Brobakken
Antall 4

eTiming versjon 4.0

Resultatliste

Klubb Distrikt

2,26 KM
Ringsaker OK

OL Vallset/Stange
Loten o-lag

Snertingdal IF
Pameldte: 5 Startende: 5

30.07.2020 10:00:09

29.07.2020
Tid Etter Km-tid
45:06 19:57
57:37 12:31 25:29
1:06:23 21:17 29:22
1:04:32 DSQ250 for 149
Ant. poster 8
Side:1



Resultatliste

Sommertrening 4 29.07.2020
Plass Navn Klubb Distrikt Tid Etter Km-tid
D-Lang 7,07 KM
1 Stine Olsen Kirkevik Hamar OK 1:07:26 09:51
2 Ingrid Mobréthen Sandefjord OK 1:08:10 01:32 09:38
DSQ Ingeborg Hasle Haslestad Ringsaker OK 1:47:44 DSQ250 for 132
DSQ Emma Bangstad Bergersen Hamar OK 2:01:15 DSQ250 for 144
Antall 4 Pameldte: 4 Startende: 4 Ant. poster 20

eTiming versjon 4.0 30.07.2020 10:00:09 Side:2



Sommertrening 4
Plass Navn

D-Mellom
1 Anne Marit Bordal
2 Tone Bleken Rud
3 Vanja Staff
4 June Rogstad Bekkevold
5 Nina Smestad
6 Anne Frgisland
7 Mina Bleken Rud
8 Emma Déasnes
9 Wenche Bjgrnstad
10 Lis Daehli
11 Sunniva Alm-Kristiansen
Antall 11

eTiming versjon 4.0

Klubb

4,99 KM

Ringsaker OK
Vang OL

OL Toten-Troll
Loten o-lag
Lgten o-lag
Vang OL
Vang OL
Vang OL
Ringsaker OK
Loten o-lag
Vang OL

Pameldte: 12

Resultatliste

Distrikt

Startende: 11

30.07.2020 10:00:09

Tid

51:35
55:21
57:46
58:18
1:01:26
1:01:46
1:01:47
1:04:43
1:05:51
1:09:41
1:42:32

Ant. poster 16

29.07.2020
Etter Km-tid
00:00
56:04  11:14
00:00  00:00
00:00  00:00
00:00  00:00
1:02:41 12:34
1:03:01  12:38
1:05:48  13:11
1:.05:47  13:11
1:09:37  13:57
1:43:23  20:43
Side:3



Sommertrening 4

Plass Navn

H-Kort
1 Erik Haugen
2 Trond Feiring
3 Edvard Dahl
4 Terje Malm
5 Kjetil Liven
6 Lars Skramstad
7
8

eTiming versjon 4.0

Magnus Svaland Dale

Torgrim Hasle Haslestad
DSQ Magne Johansen
DSQ Jorn Eugen Haslestad
DSQ Terje Straetkvern

Antall 11

Resultatliste

Klubb

2,26 KM

Ringsaker OK
Hamar OK

OL Vallset/Stange
Hamar OK

Lgten o-lag

Lgten o-lag

OL Vallset/Stange
Ringsaker OK
Vang OL
Ringsaker OK
NOTEAM

Pameldte: 12

30.07.2020 10:00:09

Distrikt

Startende: 12

Tid

28:43
32:36
34:04
36:36
38:14
38:44
41:46
44:57
00:57
33:33
1:03:19
Ant. poster 8

29.07.2020
Etter Km-tid
12:42
03:53 14:25
05:21 15:04
07:53 16:11
09:31 16:55
10:01 17:08
13:03 18:28
16:14 19:53

DSQ None contro
DSQ250 for 144
DSQ250 for 149

Side:4



Sommertrening 4
Plass Navn

H-Lang
1 Njaal Ellegaard Melby

Kenneth Bilstad
Jostein Svaland Dale
Henrik Bleken Rud
Sigurd Daehli
Nils Harald Staff
Anders Skjeset
Hakon Dasnes
Pal Stenberg
Birk Felland Seetnan

DSQ Mats Lindaas
Antall 11
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eTiming versjon 4.0

Pameldte: 11

Resultatliste

Klubb Distrikt

7,07 KM

Vang OL

Vang OL

As-NMBU Orientering
Vang OL

Lgten o-lag

OL Toten-Troll

Vang OL

Vang OL

Vang OL

Fossum IF

Elverum OK
Startende: 11

30.07.2020 10:00:09

Tid

50:55
54:23
55:22
1:04:31
1:04:41
1:05:15
1:08:04
1:13:57
1:20:21
1:32:30
21:13

29.07.2020
Etter Km-tid

00:00
00:00  00:00
00:00  00:00

1.04:27 09:07
1:04:43 09:09
1:07:24 09:32

00:01 00:00
1:16:53 10:53
1:23:27 11:48
1:32:26 13:05

DSQ Missed 175

Ant. poster 20

Side:5



Sommertrening 4
Plass Navn

H-Mellom
1 Stein Arne Negard
Ask Felland Seetnan
Tor Strand
Frode Hjort
Einar Lund

Arnstein Dale
Gaute Lindaas
Hasse Bergstrgm
Knut Wikstrgm
DSQ Knut Jostein Saetnan
DSQ Knut Malmo
Antall 11

© 00 NOoO U~ WN

eTiming versjon 4.0

Pameldte: 13

Resultatliste

Klubb Distrikt

4,99 KM

Vang OL

Tyrving IL

Raumar Orientering
Hamar OK

Hamar OK

OL Vallset/Stange
Elverum OK
Tyrving IL
Ringsaker OK
Fossum IF
Ringsaker OK
Startende: 13

30.07.2020 10:00:09

Tid

50:32
50:53
59:07
59:19
1:00:10
1:04:22
1:06:24
1:08:59
1:15:46
51:01
1:28:14

29.07.2020
Etter Km-tid
00:00
53:12  10:40
59:03  11:50
59:15  11:53

1:01:00 12:14

1:04:18 12:53

1:06:20 13:18

1:08:55 13:49

1:15:42 15:11
DSQ Missed 148
DSQ Missed 132

Ant. poster 16

Side:6



Resultatliste

Sommertrening 4 29.07.2020
Plass Navn Klubb Distrikt Tid Etter Km-tid

N-apen 1,31 KM
1 Maren Bleken Rud Vang OL 20:08 15:22
2 Jenny Falck-Ytter NOTEAM 31:44 11:36 24:13
3 Aurora Sabela Brobakken Snertingdal IF 31:57 11:49 24:23
4 Tina Bjgrnstad Raumar Orientering 33:22 13:14 25:28

Antall 4 Pameldte: 5 Startende: 5 Ant. poster 7

eTiming - www.emit.no 30.07.2020 10:00:09 Side:7



