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SOMMERTRENING 4 29.07.2020  

 
Frammøte Haugsætra i Vang Almenning. Parkering på ledig lommer og langs 

veg.  

 

Vegbeskrivelse: Kjør gjennom bommen på Gåsbu og fortsett 7 km til St. Olav. 

Ta så til venstre ned mot Tørbustilen. Ved kryssing av Flagstadelven hold til 

høyre på Haugsetervegen. Følg denne i 3 km nordover.  

 

Kart:  

Utsnitt av O-kartet Haugsæter – Kveåa utgitt 2006. Det er gjort revidering 

av hogst i 2020 ut fra flybilder, satellittbilder og rekognosering. Det er 

mye høy skogbruksaktivitet i Vang Almenning så det er foretatt nyere 

hogst som er korrigert inn. I de siste dagene har det blitt foretatt 

ungskogpleie langs vegen. Denne er ikke korrigert inn på kartene. 

Målestokk 1:10 000 for Lang og Mellom. : 7500 for stutt og N-åpen. 

Ekvidistanse 2.5 m. 

 

Terreng:  

Flatt og mye myr. Det har regnet mye i sommer så overgangen mellom 

myr og ikke myr er veldig diffus. Det er store myrer og tydelige høyder 

som gjør terrenget lett å orientere i, men mister du kontrollen kan det være 

utfordrende å lese seg inn. Dette er villmark og du vil få villmarksfølelse, 

men det er aldri lang til vegen. Det er ikke mange bakker, men det blir 

tungt! 

 

Løyper og klasser: 

 D/H Lang:  7.1 km 

 D/H Mellom:  5.0 km 

 D/H Stutt:  2.3 km 

 N-åpen:  1.3 km 

 

Start:  

Valg mellom fellesstart eller individuell start. Løypevis fellesstart fra kl 

18:20. Det er spredning på de lengste løypene. 

 

Poster: 

Det er brukt treningsskjermer og hengende Emit-enheter. Det er ikke helt  



samsvar mellom kode på post og enhet. På enhetene er det koder fra 131-

151. På postene fra 31-51. Poster og enheter er paret sammen slik at post 

med kode 31 har enhet 131. Det er koden på enheten som er riktig. 

Det er to merkede strekk i N-åpen. 

 

Korona:  

Alle deltakere er forpliktet til å sette seg inn i gjeldende 

koronaregler til Norges Orienteringsforbund. Se egen link. 


