
PM 
Sommerløpet i Hadselmarka 

Lekang skiarena, 25/7-2020 

Parkering ved Lekang skiarena.  Følg merking fra RV 82 inn på Lekangveien mellom 

Stokmarknes og Melbu.  Følg Lekangveien og ta av ved skilt/merking til skianlegg. 

Samlingsplass er like ved start og mål, 5-10 minutter å gå fra parkering. Merket til 

samlingsplass fra parkering. 

 

Løyper:  

Lang A-nivå:  7,5km  19 poster 

Mellom A-nivå: 4,2km  14 poster 

Kort B-nivå:  2,7 km  12 poster 

NY – NY-nivå:  1,9 km  8 poster 

 

Kart/terreng: Hadselmarka utgitt 2019, 1:10 000, 5m ekvidistanse.  For det meste lettløpt 

nordlandsterreng med noe stigning. Bjørkeskog og noe planteskog, stier, veier og skitraseer.  

Det er noen hytter i området, som det må tas hensyn til. Postmarkeringer består av skjerm 

og EMIT-enhet som henger i snor (bortsett fra første post som står på bukk). 

I lang løype kan man i noen strekk/veivalg komme i områder der kartet ikke er ferdig synfart, 

dvs svarte symboler mangler (steiner, skrenter, ur etc).  Dette bør ikke være problematisk da 

det kun er deler av lengre strekk (bruk kurvene). 

Stier markert som utydelig på kartet kan være vanskelig å se i terrenget pga lyng og gras. 

Varierende løpbarhet på myrene og områder med «sumpgras» er svært bløte. Kartet 

beskriver torvskjæringer (nivåforskjeller på myrene) med svart tynn strek. 

God tur og vær snill med moltekartene!       

 

Trond Lamark 


