Hamla Grand Prix 19. juli 2020

PM

Smittevern

Samnanger IL arrangerer Hamla Grand Prix i samsvar med Norges

Orienteringsforbund sine smittevernregalar. Det kviler eit ansvar pa oss som arranggr, men ogsa pa deg som
Igpar for at arrangementet skal gjennomfgrast med sa Iag smitterisiko som praktisk mogleg.

* Personar som har symptom pa luftvegsinfeksjon skal ikkje delta / arrangere (heller ikkje ved milde
symptom). Dette gjeld ogsa personar som er i karantene eller isolasjon. Personar i risikogruppe vert pa
generelt grunnlag ikkje anbefalt a delta i arrangementet.

* Konkurransane vert gjennomfgrt etter prinsippet “Kom - spring - dra heim”. Ingen skal vere pa
arrangementsstaden lenger enn ngdvendig.

* Desinfeksjon: Det blir desinfiseringsstasjonar ved start. Etter malgang skal I@gparane fgrst vaske hender
med vatserviett/vatn, og deretter handsprit/antibac fgr brikkeavlesing.

* Per Arne Aadland, tIf 92 84 88 44, er utpeikt som smittevernansvarleg og alle Igparar og arranggrar skal
rette seg etter palegg fra han. Ta kontakt om det er spgrsmal.

Parkering
Parkeringsavgift kr. 50,- til Vipps #127398.

Sekretariat

Sekretariat er i tidtakarbua midt pa arena. Her kan du hente kart for N- og C-lgyper og leigebrikker. Her kan
ogsa premiar hentast etter Igpet, sidan det i trad med smittevernregalne ikkje vert felles premieutdeling

Loyper Lengd Niva Malestokk | Damer Herrar
Loype
1 8,1 A 1:10 000 H19-
2 5,8 A 1:10 000 D19- H17-18,
H40-
3 54 A 1:10 000 D17-18, H15-16,
D40- H50-
AL-open
4 4,2 A 1:10 000/7 | D15-16, H60-,
500 D50-, H70-
D60-
AK-open
5 2,5 B 1:7 500 D13-14, H13-14




D70-

B-open 10-16, B-open 17-

6 1,9 C 1:5 000 D11-12 H11-12

C-open 10-16, C-open 17-

7 1,8 N 1:5 000 D09-10 HO09-10

N2-open 10-16, N2-open 17-

8 1,5 N 1:5 000 N-Open

KM-klassar utheva. Loype 6, 7 og 8 utlevert pa arena.

Laype 1 har 2 slgyfer. Slgyfe 2 er pa baksida sa nar ein har tatt siste post inne pa stadion sa snur
ein kartet og gar ut att pa ny slayfe.

Stiar, enkelte kan vaere vanskeleg a sja pga hggt gras.
Det blir lause postbeskrivingar pa lgpet

Start

Start 1: Lgype 1-5 10 min a ga fra arena.

Start 2: Lgype 6-8 5 min a ga fra arena.

Fri start mellom klokka 12:00 og 13:00 (lgype 8: start fra kl. 11:00) Hugs & hente kart i sekretariatet fgr du
gar til start.

Opprop 3 minutt fgr starttidspunkt. Leype 5 har fatt starttider og har ikkje fri start slik det stod i innbydinga.
Karta er trykt pa vassfast papir, men det er lagt fram kartmapper ved start for dei som matte ynskje dette i
tillegg.

Resultat

Live resultat pa: www.egtiming.no

Ingen oppslag pa arena. Nar premievinnarar er klare, vert dette annonsert av speaker og Igparane kan
hente premiane i sekretariatet.

Toalett

Det er tre utedo pa arena, og her er det plassert ut eingongskultar og antibac. Bruk dette fgr og etter
toalettbesgk og kast eingongsklutar i sgppelpose — ikkje i do.

Pa grunna av smittevernreglar er det dessverre verken kiosk, Igpardrikke, barneparkering eller smatroll.



