
   

 

 
 

Velkommen til 
KM Stafett 2020 

 
Skien OK inviterer til KM Stafett i orientering 2020 i Skien Fritidspark. 
 
Frammøte og parkering 
Skien Fritidspark. Parkering i Skien Fritidsdrettspark. Følg merking fra RV 36 
Telemarksveien. Avstand til arena, om lag 10 min å gå. 
Kart og terreng 
Skien Fritidspark 1:7 500 Ekvidistanse 5 m. 
Nærterreng med mange stier, noe raviner, delvis kupert, for det meste god løpbarhet 
Start 
Start stafett på arena. Første start er klokka 11.00. 
Direkteløyper har fri starttid mellom klokka 10.00 og 12.00. Cirka 5 minutter å 
gå til start. 
Tidtaking 
Vi benytter Emit brikker.  
Påmelding stafett 
I Eventor innen tirsdag 18. august klokka 23.59. 
Etteranmelding stafett 
I Eventor innen torsdag 20. august klokka 23.59 eller i løpskontoret løpsdagen 
inntil klokka 10.00. 
Påmelding direkteløyper 
I Eventor innen torsdag 20. august klokka 23.59 eller i løpskontoret fram til 
klokka 11.00 løpsdagen. 
Brikkeleie 
Leie av brikke koster 30 kroner. 
Lagoppstilling 
I Eventor før klokka 20.00 lørdag 22. august. Registrering samme sted som 
påmelding av lag. 
Merk: Det er lov å ha flere løpere på hver etappe i klassene D 11-12 og H 11- 
12, men hver etappe løper med én brikke. Registrer alle løperne på etappen i 
Eventor. 
Startkontingent stafett 
11-12 år  Kr 160 per lag    Ikke etteranmeldingsgebyr 
13 - 16 år:  160 kroner per lag    50 prosent etteranmeldingsgebyr. 
17 år ->:  480 kroner per lag   50 prosent etteranmeldingsgebyr. 
 
Startkontingent direkteløyper 
A, B og C- løype: 110 kroner 
N- løype: 60 kroner 



Klasser og løyper 
 
KM stafett (KM- klasser er uthevet) 
Klasse  Nivå  1. etappe  2. etappe  3. etappe  
H 17   A  5 km   4 km   5 km  
D 17   A  4 km   3 km   4 km  
H 150  A  4 km   3 km   4 km  
D 150  A  3 km   2,5km  3 km  
H 195  A  3 km   2,5 km  3 km  
D 195  A  2,5 km  2,5 km  2,5 km  
H 13-16 B  3,0 km  3,0 km  
D 13-16  B  3,0 km  3,0 km  
H 11-12  C  2,5 km  2,5 km 
D 11-12  C  2,5 km  2,5 km 
Eksakte løypelengder kommer i PM.  
Det er ikke gafling i H 11-12 og D 11-12. 
 
Individuelle klasser 
Klasse og nivå Løypelengde Start 
Direkteløype A  4,0 km  Fri start  10.00 – 12.00 
Direkteløype B  3,0 km  Fri start  10.00 – 12.00 
Direkteløype C  2,5 km  Fri start  10.00 – 12.00 
Direkteløype N  2,0 km  Fri start  10.00 – 12.00 
Det kan komme små endringer i løypelengdene. 
Premiering 
Medaljer etter kretsenes regler i KM- klassene. 
Alle deltakere i direkteløypene henter selv premie ved løpskontoret etter målgang. 
 
Korona. Nærmere beskrivelser av nødvendige tilpasninger til gjeldende 
smitteverntiltak vil framgå av PM. Dette gjelder både vekslingsprosedyre og andre 
renholdsrutiner. Metersavstandsregelen gjelder under arrangementet. 
 
Toalett og vask 
Toaletter 200 m fra arena på Skien Isstadion. «Våtklut- metoden». 
Kiosk 
Enkel kiosk  Kun Vipps. 
Småtroll og barneparkering 
Utgår som flg. av Koronagrunner. 
Løypeleggere 
Tom Saga og Bjørn R Kirste 
Tidtaking 
Dagfinn Øksenholt  Tlf 46447110 
Løpsleder 
Espen Raastad (raastade@gmail.com, tlf 48460662 
TD/Kontrollør 
Porsgrunn O-lag 
 

Vel møtt til en fartsfull KM stafett i Skien! 
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