Innbydelse .

Lerdag 29. august - kort mellomdistanse — Bersvensasen, Rgros

Sgndag 30. august - KM Mellomdistanse — Halvmilenget, Os

Fra starten pa sprinten pa Raros — sommerlgpene 2019
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Fra Midt-Norsk mesterskap pa Roros i 2013

Laypelegger Jon Aukrust Osmoen og Idun Baekken

Lordag 29. august 2020

Arrangar:
Logpstype:
Samlingsplass:
Parkering:
Foarste start:

Kart:

Terreng:
Vask:
Lopsleder:
Loypelegger:
Kontrollgr:

Smittevernansv:

Raros IL

Kort mellomdistanse. Enkeltstart.

Ovenfor Rgros Hotell

Ved Rgros Kultur og Konferansesenter — 400 meter fra samlingsplass
KI. 13.00. Fristart for N-Apen fra kl. 12.00

Pa grunn av smittevernreglene ma det paregnes lang startperiode.

Folg med pa informasjon i Eventor.

Bersvensasen, synfart og revidert 2013, re-synfart i lgpsomrade i august
2020 til ISOM 2017.

Malestokk 1:10000 for de lengste lgypene, for gvrig 1:7500 for de andre
loypene. Ekvidistanse 5 m.

Apent fiellterreng, glissen bjarkeskog, mange stier, sveert lettlgpt.
Vatklut

Petter Gullikstad.

Hans Arild Skjevdal

Terje Schjglberg

Janne Schjglberg
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Klasser og lgyper
Sma endringer i lapslengder kan bli gjort. Blir kunngjort i PM — ca. 1 uke far lgpene.

Klasser — Kort mellomdistanse Vanskelig- Logpslengde

Rgros lgrdag 29. august hetsgrad (ca, km) Informasjon

H 21, H 17-20 A 5,0

AL-apen

D21,D 17-18 A 4,5

H 40, H 50

D 40, D 50 A 4,0

H 60

D/H 15-16 A 3,5

D 60, H70, A 3,0

AK-apen

D/H 13-14, D70, H80 B 25

B-apen 10-16, B-apen 17-

D/H 11-12, D80 C 2,2 Lapskart hentes pa

C-apen 10-16, C-apen 17- samlingsplass.
Enkeltstart.

D/H 9-10, N2-apen 10-16, N 1,8 Lapskart hentes pa

N2-apen 17- samlingsplass.
Enkeltstart.

N-&pen N 1,5 Lapskart hentes pa
samlingsplass.
Fri start.

Sgndag 30. august 2020

Arrangar:
Lgpstype:
Samlingsplass:
Parkering:
Foarste start:

Kart:

Terreng:

Vask:
Lopsleder:
Loypelegger:

Smittevernansv:

Kontrollgr:

Raros IL

KM Mellomdistanse. Enkeltstart.

Halvmilenget, ca 3 km fra rundkjgringen gst for Os sentrum, FV30.
Langs vei mot samlingsplass. Det oppfordres til samkjaring.

KI. 11.00. Fristart for N-Apen fra kl. 10.00.

P& grunn av smittevernreglene ma det paregnes lang startperiode. Falg
med pa informasjon i Eventor.

Halvmilenget, utsnitt av Hummelfjellfoten

Malestokk 1:10000 for de lengste lgypene, for gvrig 1:7500 for de andre
loypene. Ekvidistanse 5 m.

Glissen bjgrkeskog, detaljrik skrali med delvis mange steiner.

N-lgyper: Glissen furuskog.

Vatklut.

Petter Gullikstad

Jon Aukrust Osmoen

Anne Lajla Westerfjell Kalstad

Per Engebakken — IL Nansen

Arbeidets Rett REMA 1000 spcr@
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KM Mellomdistanse Vanskelig- Lgpslengde
Os sgndag 30. august hetsgrad Ca. (km) Informasjon
H21, H19-20 A 5,5
H35
D21, H17-18 A 4,5
AL apen
D17-18, D19-20 A 4,2
H15-16, H45, H50
D15-16, D35 A 3,8
D45, D50, A 3,2
H55, H60
D55, D60, D65, D70, D75, D80 A 2,9
H65, H70, H75, H80, H85, AK &pen
D13-14, H13-14, B-apen 10-16 B 2,6
B-apen 17-
D11-12, H11-12, D13-16C, C 2,2 Lapskart hentes pa
H13-16C, C-apen 10-16, C-apen 17- samlingsplass.
Enkeltstart.
D9-10, H9-10, N2-apen 10-16, N 2,0 Lapskart hentes pa
D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13- samlingsplass.
16N, N2-4pen 17- Enkeltstart.
N-apen N 1,7 Lapskart hentes pa
samlingsplass.
Enkeltstart.
~ [LJ
~]
L J
A
S
L]
=~
-
e |
Js
/
{
h \
Vinnertid KM

| D/H 13-14 stipuleres vinnertid til ca. 20 minutter.
| gvrige klasser stipuleres vinnertid til 25-35 minutter.

KM individuelle klasser
D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17/18, D/H 19-20, D/H 21, D/H 35 (10-ars-klasse),
deretter 5-arsklasser fra D/H 45 og oppover.
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Smatroll / barneparkering
Pa grunn av smittevernhensyn blir det ikke tilbud om smatroll-lgype og barneparkering.

Pamelding

Skjer via Eventor: http://eventor.orientering.no

Pameldingsfrist er lgrdag 22. august kl. 23.59.

Etteranmelding ma skje innen onsdag 26. august i kl. 23.59 mot forhgyet kontingent.
EMIT-brikker benyttes og oppgis ved pameldingen i Eventor.

Pamelding av sjafarer og «skygger»

som skal veere til stede pa samlingsplass (som ikke er pameldt i en klasse), skal melde seg
pa klassen «Publikum» i Eventor pa forhand. Det er ingen pameldingsavgift. Dette er i
henhold til smittevernreglene som krever at arranggren skal ha oversikt over hvem som er til
stede pa arrangementene.

Startkontingenter

N-apen: kr 90. Til og med 16 ar: kr 120. Fra og med 17 ar: kr 200.
| KM-klassene pa sgndag tilkommer kr 20 i startkontingent.
Etteranmeldingsavgift er pa 50% av ordinger startkontingent.

Norske klubber faktureres i etterkant. Utenlandske Igpere/klubber og bedriftslapere betaler
ved oppmgte. Kun betaling med VIPPS til Rgros IL Orientering #100298.

Premiering kort mellomdistanse
Premier til alle lgpere i N-Apen, D/H-12 og nybegynnerlgpere opp til 16 &r.
Laperne henter selv premie rett etter malgang.

| klassene D/H 13-16 premieres en 1/3-del. Premier for mellomdistansen i klassene D/H 13-
16 kan hentes pa samlingsplass pa sgndagen. | gvrige klasser er det ingen premier.

Premiering KM Mellomdistanse
Premier til alle lgpere i N-Apen, D/H-12 og nybegynnerlgpere opp til 16 r.

| klassene D/H 13-16 deles det ut gull, sglv og bronsemedaljer. | gvrige klasser er det
medaljer i henhold til KM-reglementet: | junior- og seniorklassene deles det ut bare gull ved 3
deltakere. Ved 4 deltakere deles det ut gull og sglv. Ved 5 deltakere eller flere deles det ut
alle valgrer. | veteranklassene fra D/H 35 deles det kun ut gullmedaljer.

Pa grunn av smittevernreglene vil medaljene bli merket med navn og sendt pr.
post/overlevert til klubbene etter lgpsarrangementet.

Stemplingssystem
EMIT. EKT-brikker (o-brikker). Arranggr har ikke brikker til utleie.

Servering - kiosk
Pa grunn av smittevernreglene vil det ikke veere serveringstilbud pa noen av lgpene.
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http://eventor.orientering.no/

Parkering
Kr 50 pr. dag. Kun betaling med VIPPS til Rgros IL Orientering #100298.
Betal helst i forkant av ankomst.

Kontaktinformasjon
Logpsleder: Petter Gullikstad
e-post: petqull @hotmail.no, mobiltlf. 928 39 297

Ramlos:

T A REVISORKONSULT
R O‘_\j RenRoros
oros

Sor-Trondelag
Orienteringskrets

‘A

@ RorosBanken  Abeidets Rett REMA 1000 sport
retten.no ROROS Raros


mailto:petgul1@hotmail.no

