«CORONAVETT»

Konkurransene gjennomfares etter
prinsippet kom-lgp-dra hjem, ingen skal
veere pa stedet lenger enn ngdvendig.

Falg arranggrens anvisning pa arena.

Husk avstandsregelen pa 1 meter til alle
som ikke bor i samme husstand.

lkke bli staende pa post etter at du har
stemplet — trenger du en tenkepause sa
trekk noen meter unna fgr du planlegger
neste strekk.

Alle deltakere medbringer eget vann/klut til
vask etter malpassering.

Ta med egen drikkeflaske og mat.



