PM
Sommertrening 2. 8. juli 2020

Oppmøte Flystripa, nordre del, parker lenger ned(mot midten).

Merket fra Vegen mot Oset, og fra innkjøring Mosjømarka for de som kommer via Myklegard.

Løyper: 6.6km – 4.8km(gaflet) 2.8 km og 1.7km N-Åpen

Fint og lettløpt, har prøvd å unngå hogstflater…

Start: 18.15 D/H lang  -18.20 D/H kort og D mellom

18-25 H mellom – N-åpen fri start, og for dem som ikke vil delta på fellesstart..

Husk coronareglene, se eget skriv, i tillegg til info på start!

Start og mål er på samme plass.

God tur i Løtenskogene!

Herman

