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VELKOMMEN

I samarbeid mellom IL Gular, Varegg Fleridrett og Norsk Orientering inviteres det til sprintløp på 
Nygårdshøyden i Bergen fredag 18. september.

Sprintkonkurransen inngår i både Norgescup og Sprintliga 2020. Dagene etter arrangerer Fana IL O-idol, 
Norgescupfinaler og NM Stafett Jr. straks utenfor Bergen.

KART & LØYPER
Nygårdshøyden, utsnitt av Bergen sentrum. Utgitt 
til NM Sprint 2016 og oppdatert i 2020.

Målestokk	 1:4000
Ekvidistanse	 2 m
Kartnorm	 ISSprOM 2019

Vinnertid
Alle klasser	 13-15 min

ADKOMST & PARKERING
Gode forbindelser med buss og Bybane 
til Bergen sentrum. Derfra 5-10 min gange 
til arena. Ingen organisert parkering. 
Bruk parkeringshus i sentrum, f.eks. 
Klostergarasjen eller Grieghallen.

OMRÅDE
Nygårdshøyden, Bergen sentrum. Bymiljø med 
gater og innslag av parkområder. Enkelte bratte 
partier, men i hovedsak innbydende og raskt 
sprintterreng. 

Link til sperret terreng

ARENA
Enkel arena uten salg, dusj, barneparkering 
og tilsvarende. Det er ikke anledning å 
slå opp telt. Det oppfordres til minst mulig 
opphold på arena iht. gjeldende Corona-
restriksjoner.

TIDTAKING
EMIT touchfree, emiTag. Alle som ikke 
melder seg på med egen emiTag får 
automatisk tildelt leiebrikke (pris kr. 50,-).

START
Individuell start mellom ca. 17.00-
19.00. Avhengig av gjeldende Corona-
restriksjoner kan startintervallet utvides.

KLASSER
DH 16 (kun for 16-åringer), 17-18, 19-20 og 21. 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-fc&ll=60.38824483876814%2C5.324610914748895&z=15
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PÅMELDING
Gjennom Eventor:
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12014

Ordinær frist		  13. september 
Etterpåmelding 	 16. september

HOVEDARRANGØRER
Løpsleder		  Niklas Profors
Løypelegger		  Niklas Profors
Løypekontroll		  Jan Kocbach
Tidtaking		  Magnus R Halland
Teknisk delegert	 Jan Arild Johnsen

Kontakt
Niklas Profors
+47 466 92 313
niklas.profors@orientering.no

STARTKONTIGENT
DH16			   NOK 180
DH17+			  NOK 275

Etterpåmelding 	 +50%

Startkontigent faktureres klubbene i etterkant.

SMITTEVERN
Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta. Dette gjelder også personer som 
er i karantene eller isolasjon.

Personer i risikogruppe anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer. Vi gjør 
oppmerksom på at arrangementet kan bli avlyst på kort varsel etter pålegg fra myndighetene. 

Rammene for løpet kan også bli endret i tiden frem til løpet. Vi ber om at alle deltakere 
holder seg oppdatert på de til en hver tid gjeldende rekommendasjonene for å begrense 
smittespredning.
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