
 
 

 

Nydalens SK inviterer til Norges mest 
tradisjonsrike orienteringsløp:  
 

Nydalten, arrangert hvert år siden 1949. 

I år med KM langdistanse og Trimtex-cup for 
Akershus og Oslo O-Krets. 
Lørdag 29. august 2020 

 

Arena: Skar i Maridalen 

Adkomst: Følg avkjøring til Maridalen ved Nydalsbroen/Tåsentunnelen på Ring 3. 10 km å 

kjøre fra Ring 3. Det er en parkeringsplass 100-400 meter fra samlingsplass. 

Smittevern: Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta (heller ikke 

ved milde symptomer). Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. 

Personer i risikogruppe anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer. Vi gjør 

oppmerksom på at arrangementet kan bli avlyst på kort varsel etter pålegg fra myndighetene. 

Rammene for løpet kan også bli endret i tiden frem til løpet. Vi ber om at alle deltakere leser 

gjennom «Veileder for lokale orienteringsløp», utarbeidet av Norges Orienteringsforbund, 24. 

juni. Se vedlagte dokument. 

Løpet har en smitteverngruppe bestående av hovedansvarlig, en smittevernansvarlig ved 

start og en ved mål. Anvisningene fra disse skal etterkommes. 

Påmelding: Påmelding i Eventor. Løpet er åpent for løpere fra Akershus og Oslo O-Krets. 

Påmeldingsfrist er tirsdag 25. august kl. 23:59. Det er ikke mulighet for etteranmelding, det vil 

heller ikke være direkteklasser eller direkte påmelding på løpsdagen. Vi setter en grense på 

maks antall deltager på 3 x 200 deltagere. Løpere fra AOOK vil ha prioritet. 

Startkontingent: Løpere t.o.m. 16 år: kr 100,- , f.o.m. 17 år kr 180,-. Faktureres klubbvis 

etter løpet. 

Brikkesystem: Løpet EmitTag (Touch-free stempling). Arrangøren har et begrenset antall 

EmitTag til utleie for kr 30 pr stk. Tapt brikke erstattes med kr 775. 

Kart: Fagervann, revidert 2020. Målestokk 1:10.000 og 1:7.500 for klassene D40 og eldre og 

H50 og eldre. Ekvidistanse 5 meter 

Terreng: Kupert Nordmarksterreng med skråli ned mot mål. En del stier og noen hogstfelt.  

Start: Det vil bli gjennomført klubbvis start der maksimalt 3 løpere starter pr minutt. Dette 

gjelder ikke H21 og D21, som starter i startgruppe 1. 

Startlistene blir lagt eventor før løpet og deles inn i startgrupper av maks 200 deltagere (i hht 

FHI’s regler). Det er ca 30 min. pause imellom hver startgruppe. 

Startgruppe 1: Første start kl. 10:00. 



 
 

 

Startgruppe 2: Første start forventet ca kl. 11:45. 

Startgruppe 3: Første start forventet ca kl. 13:30. 

Nøyaktige starttider blir lagt ut i forkant av løpet. 

Avstand til start vil være ca 1.500 m, motbakke. 

 

Klasser og løypelengder:  

 

Endringer: Justering av klasser og løypelengder kan forekomme. Endelig info i PM.  

 

Trimtex-cup: Løpet inngår i Trimtex-cup for 2020. Dette er en regional cup for ungdommer i 

klassene D/H13-14 og D/H15-16. Det vil verken være løpstrøyer eller startnummer i disse 

klassene for dette løpet. 

Klasse KM Nivå Kart KM Klasse KM Nivå Kart KM 

D9-10 2,1 N2 10.000 H9-10 2,1    N2 10.000

D11-12 2,5 C 10.000 H11-12 2,5    C 10.000

D13-14 3,5 B 10.000 X H13-14 3,5    B 10.000 X

D15-16 4,5 A 10.000 X H15-16 5,5    A 10.000 X

D17-18 6,0 A 10.000 X H17-18 7,0    A 10.000 X

D19-20 7,0 A 10.000 X H19-20 9,0    A 10.000 X

D21 9,0 A 10.000 X H21 11,0 A 10.000 X

D35 7,0 A 10.000 X H35 9,0    A 10.000 X

D40 5,5 A 7.500 X H40 7,0    A 10.000 X

D45 5,5 A 7.500 X H45 7,0    A 10.000 X

D50 4,5 A 7.500 X H50 5,5    A 7.500 X

D55 4,5 A 7.500 X H55 5,5    A 7.500 X

D60 3,5 A 7.500 X H60 4,5    A 7.500 X

D65 3,5 A 7.500 X H65 4,5    A 7.500 X

D70 3,0 A 7.500 X H70 3,5    A 7.500 X

D75 3,0 A 7.500 X H75 3,5    A 7.500 X

D80 3,0 A 7.500 X H80 3,5    A 7.500 X

D85 3,0 A 7.500 X H85 3,5    A 7.500 X

N åpen 2,0 N1 10.000

N2 åpen 10-16 2,1 N2 10.000

N2 åpen 17- 2,1 N2 10.000

C- åpen 10-16 2,5 C 10.000

C- åpen 17- 2,5 C 10.000

B- åpen 10-16 3,5 B 10.000

B- åpen 17- 3,5 B 10.000

AK- åpen 4,5 A 10.000

AL- åpen 6,0 A 10.000



 
 

 

Den enkelte løper møter ferdig oppvarmet, uten overtrekkstøy til start tidligst 10 min før 

starttid. 

Vi ber samtlige løpere om å trekke tilbake til bilen på parkeringsplassen raskest mulig etter 

målgang. Det er ikke anledning å oppholde seg ved mål i for- og etterkant av løpet. Dette for 

å unngå opphoping av mennesker.  Se PM for detaljerte prosedyrer ved start og målgang. 

Resultater: Det vil ikke være oppslag av resultater i målområdet. Resultatene vil kontinuerlig 

bli lagt ut på nettet, samt i Eventor etter løpet. Info om dette kommer i PM. 

Premiering: Det vil bli premiering direkte etter målpassering for ungdomsklassene. KM 

medaljer deles ut på et senere tidspunkt. 

Sanitet: Det vil være Sanitet i målområdet. 

Toaletter: Kun et offentlig markatoalett ved parkering. 

Løypelegger: Siri Ulvestad 

Løpsleder: Bjørn Hauge: mobil: 916 75 187, bjhauge72@gmail.com 

TD: Øystein Østermann, Heming  

 

Følgende tilbud vil ikke være tilgjengelig under løpet: 

Salg: Det vil ikke være kiosk eller salg på løpet. 

Småtroll: Det vil ikke være småtroll. 

Barnepark: Det vil ikke være tilbud om barneparkering. 

Vask: Det vil ikke være dusjtilbud etter løpet. 

Tøyfrakt: Det vil ikke være frakt av tøy fra start til mål. 

Løperdrikke: Løperdrikke vil ikke bli gitt etter målgang. Hver enkelt tar med sin egen drikke. 

HUSK: NOFS policy for dette løpet: KOM – LØP – DRA 

 

 

 


