Fana Idrettslag v/ orienteringsgruppen, i samarbeid med
Norges Orienteringsforbund, innbyr til orienteringsfest i
Bergen fredag 18. — sgndag 20. september 2020 med:

Norgesmesterskap junior stafett
O-idol

Norgescuplgp nr. 5 og 6 for junior

e Norgescuplgp nr. 5, 6 og 7 for senior

Norgescuplap sprint for junior og senior (med Igpstilbud med klasser ogsa for D16 og H16)
fredag 18. september arrangeres sentralt i Bergen med start ca. kl. 1700. For detaljert
fredagsinformasjon, se egen innbydelse. Fredag er Norges Orienteringsforbund teknisk
arranggr, i samarbeid med IL Gular og Varegg Fleridrett.

Denne innbydelsen gjelder Igpene Igrdag 19. og sendag 20. september. Disse Igpene
arrangeres av orienteringsgruppen i Fana Idrettslag, med arena ved Fanahytten pa
Riple/Totland i Fana.

I denne innbydelsen inngdr ogsa fellesinformasjon om transport og overnatting for hele
lgpshelgen.

Bl.a. pd grunn av koronasituasjonen ma vi ta forbehold om at det fortsatt kan komme
endringer i innbydelsen. Da det kan vaere behov for arranggren G kontakte deltakere direkte
bdde far, under og etter arrangementet, ber vi innstendig om at alle Igpere og ledere er
registrert med korrekt og fullstendig kontaktinformasjon i Eventor (under «Mine sider»,
«Personlige innstillinger» og «Kontaktopplysninger»).

sidel - Innbydelse sist oppdatert 26. august 2020, evt. ytterligere oppdateringer kommer fortlgpende.



https://eventor.orientering.no/Events/Show/12014
http://orientering.no/nyheter/aktivitetsinfo-til-klubbene-i-disse-smittevern-tider/

Merk at alle ledere ma melde seg pa via Eventor, se naermere detaljopplysninger under.
Arranggren tar forbehold om at vi kan sette et tak pa antall ledere pr. klubb.

Fana Idrettslag fyller 100 dr i 2020, samtidig som Bergen by fyller 950 dr, og dette
orienteringsarrangementet er del av vdr store jubileumsfeiring.
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ARENA LORDAG OG SONDAG

Ved Fanahytten pa Riple/Totland i Fana bydel i Bergen kommune.

God plass til lagstelt pa arena. Det vil ikke vaere dusjtilbud pa arena.

Det vil veere enkelt kiosktilbud med salg av mat og drikke, men det vil ikke veere salg av
sportsartikler. Vi tilbyr tradlgst nettverk pa arena, og kjgp i kiosken kan kun skje med VIPPS-
betaling til #123672 — Fana IL Orientering.

Kun arranggrer, spesielt inviterte VIP-gjester, pameldte Igpere og pameldte ledere vil ha
tilgang til arena. Lgpere og ledere tilknyttet pulje/kohort 2 den enkelte dag (se naeermere
beskrivelse av pulje-/kohortinndelingen under) vil ikke ha tilgang til arena fgr det tidspunkt
som er oppgitt i PM.
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https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/bergen-950-ar

Parkeringsplassen er definert som utenfor arena. Som konsekvens av dette aksepteres det at
Igpere i pulje/kohort 1 venter i bil pa parkeringsplassen etter 3 ha forlatt arena, og det
aksepteres at Igpere i pulje/kohort 2 venter i bil pa parkeringsplassen fgr oppgitt
inngangstidspunkt. Det presiseres at det ikke er toalett eller andre fasiliteter pa
parkeringsplassen.

Det er ingen barneparkering, og intet smatrolltilbud.

Mobildekningen bade pa arena og pa parkeringsplassen er dessverre darlig.
Pa en del av parkeringsplassen finnes tradlgst nettverk.

Resultatservice vil finnes pa nett, med Igpende tider bade fra skogen og fra malgang/veksling.
Direktelenke kommer i PM og Eventor. Pa arena vil det dessuten veere speakertjeneste.

PARKERING OG ADKOMST

Ved Totlandsvegen 515, like ved arena. Parkeringsavgift kr. 30,- pr. dag.

VIPPS-nummer for betaling av parkering oppgis i PM. Merk at dette ikke er det samme VIPPS-
nummeret som skal benyttes for betaling til Fana IL Orientering.

All kjgreadkomst til/fra arena skal skje via fylkesveg 5192 Totlandsvegen. Totlandsvegen har
forbindelse med E39 Os-Nesttun via Elvenesvegen (T-kryss i E39) og med fylkesveg 587 Arna-
Nesttun via Ulsmagvegen (5-armet rundkjgring i fylkesveg 587).

TIDSSKJEMA OG INNDELING | PULJER/KOHORTER

Med forbehold om at det ikke kommer nye palegg/retningslinjer knyttet til Covid-19, og at
pameldingene ikke blir vesentlig flere eller feerre enn ventet, legger vi opp til & dele opp bade
lgrdag og sendag i 2 puljer/kohorter. Opphold pa arena skal vaere sa kortvarig som mulig.

Lgrdag starter de fgrste Ipperne i pulje/kohort 1 kl. 0900, mens de f@rste Igperne i
pulje/kohort 2 starter kl. 1300. | pulje/kohort 1 inngar D16, D17-18, D19-20, D21- og H21-.
| pulje/kohort 2 inngar H16, H17-18 og H19-20.

Sgndag starter jaktstarten i D21- og H21- kl. 0830.

Ogsa jentestafetten starter kl. 0830. Det planlegges omstart for Igpere som enna ikke har lgpt
ut pa sin etappe ca. kl. 1000.

Guttestafetten starter kl. 1230. Det planlegges omstart for Igpere som enna ikke har Igpt ut pa
sin etappe ca. kl. 1400.

START, MAKSIMALTIDER, LOYPELENGDER OG ANTATTE VINNERTIDER

Stafetten sgndag har start og veksling pa arena.

| individuelle Igyper er det ca. 1.000 meter (10 minutter) a ga fra arena til forstart. Lgperne
ber veere pa forstart minst 15 minutter fgr sin tildelte starttid.

For O-ldol Igrdag gjelder en maksimaltid pa 120 minutter, for gvrige klasser lgrdag gjelder en
maksimaltid pa 90 minutter.

Klasser, Igypelengder og ca. antatte vinnertider framkommer under.
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O-IDOL

Lgrdag 19. september, med individuell start.
D16 (3,9 km) har antatt vinnertid 40 min.
H16 (4,7 km) har antatt vinnertid 45 min.

O-ldol er kun for Igpere fodt i 2004.
| ar er det ingen forhdndskvalifisering, og dermed fri pamelding.

NORGESCUP JUNIOR

Lgrdag 19. september, med individuell start.

D17-18 (2,9 km), D19-20 (3,2 km), H17-18 (3,1 km) og H19-20 (3,5 km) har alle antatt vinnertid
25 min.

NORGESCUP SENIOR
Lgrdag 19. september, med individuell start.
D21- (3,8 km) og H21- (4,4 km) har begge antatt vinnertid 35 min Igrdag.

Sgndag 20. september, med jaktstart basert pa Igrdagsresultatene (fellesstart for Igpere som
Igrdag kom mer enn 15 min bak klassevinner, eller som ikke har tellende resultat fra lgrdag).
D21- (6,4 km) har antatt vinnertid 55 min sgndag.
H21- (8,0 km) har antatt vinnertid 60 min sgndag.

NM JUNIOR STAFETT

Sgndag 20. september.

D17-20 (3 etapper) og H17-20 (3 etapper) har begge antatt vinnertid 95 (30 + 30 + 35) min.
I D17-20 er 1. og 2.etappe ca. 3,0 km, og 3.etappe ca. 3,5 km.

I H17-20 er 1. og 2.etappe ca. 3,5 km, og 3.etappe ca. 4,2 km.

Stafetten er apen for Igpere fgdt i arene 2000-2004. Damelgpere kan delta i H17-20.

Sammensatte lag kan iht. NOFs regelverk delta utenfor konkurranse.

Arranggren har opprettet en «lgperbank» for Igpere som mangler eget lag, men som gnsker 3
lgpe sammen med andre i samme situasjon. Vi oppfordrer aktuelle Igpere til a registrere seg i
og evt. a finne hverandre gjennom denne Igperbanken.

KART

Nyutgitt 2020, malestokk 1:10.000, ekvidistanse 5 meter, ISOM 2017. Kartgrunnlaget er
konstruert av Roar Forbord, og synfaring og tegning er utfgrt i 2018-2020 av Gunnar Gytri.
Lgpskartene printes av Per Vold.

TERRENG

Variert terreng, bade over og under tregrensen. Lgypene vil inneholde bade apent fjellterreng
med grasvegetasjon, halvapne omrader med partier med til dels tett undervegetasjon (bl.a.
einer/brake), vestlandsk «naturskog» med lgvskog, grastuer og apne myrer, og planteskog
med varierende Igpbarhet. Terrenget er et mye brukt turomrade, og det finnes bade
grusveger, ski-/lyslgype og st@rre og mindre stier.

Tidligere utgitte orienteringskart over terrenget finnes tilgjengelige her, og her finner du ogsa
finalelgypene fra NM kortdistanse 1995, som hadde arena like ved arets arena.
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https://eventor.orientering.no/Activities/Show/3688
http://fanaokart.ibergen.net/index.php?user=NM2020&categoryID=34&year=0&filter=

Informasjon om gjeldende terrengsperring finnes her.

FORTRENINGSTILBUD

Arranggren tilbyr tre ulike fortreningsopplegg
med relevante treningslgyper, som alle vil vaere
tilgjengelige helt fram til arrangementsdato.
Alle disse tre oppleggene finnes i terreng som
grenser direkte inn mot det sperrede omradet.
Mer info om disse tre oppleggene finnes her:

- Lund3sen (gst for Igpsomradet)

- Orrtua (sgrvest for lgpsomradet)

- Solbakkefjell (sgr for Iepsomradet)

STEMPLINGSSYSTEM OG GPS-TRACKING

«Vanlig» EMIT-brikke brukes til kvittering, og EMITAG-brikke brukes til tidtaking i alle Igp.
Husk nummer pa begge ved pamelding til de individuelle Igpene (for stafett er det forelgpig
ikke mulig & legge inn begge nummer, men vi forutsetter at de som er pameldt med egen
EMITAG-brikke lgrdag, bruker samme brikke sgndag!)!

Brikker vil veere til leie for kr. 50,- pr. lgp. Lepere som meldes pa uten, eller med mangelfulle
eller apenbart feil brikkenummer, tildeles leiebrikke(r).

Evt. Idpere som deltar i stafetten, og som Igper med egen EMITAG-brikke, men som ikke er
pameldt Igrdag, melder nummer pr. e-post til orientering@fanail.no.

Pa grunn av darlig mobildekning blir det dessverre ingen GPS-tracking.

PAMELDINGSKONTINGENT, REISEFORDELING OG FAKTURERING

Pameldingskontingenter:

O-ldol Igrdag: kr. 200,- pr. pameldt Igper

Norgescup junior lgrdag: kr. 300,- pr. pameldt Igper

Norgescup senior: kr. 300,- pr. pameldt Igper pr. Igp

NM junior stafett sgndag: kr. 1.590,- pr. pameldt lag (kr. 530,- pr. Igper pa sammensatte lag)

For deltakere pa NM junior stafett innkreves i tillegg kr. 100,- pr. Igper i reisefordeling.

Pameldingskontingenter, reisefordeling, evt. brikkeleie og bestilt transport med arranggrens
busser innkreves av arranggr i etterkant av Igpene.

PREMIERING

Premiering til beste 1/3 i hver klasse i O-ldol og NM junior stafett.

Premiering til beste 1/8 i hver klasse i Norgescup junior lgrdag og Norgescup senior sgndag.
Premiering til de 3 beste i hver klasse i Norgescup senior Igrdag.

For de 3 beste i hver klasse blir det premieutdeling pa podium pa arena sa snart resultatene er
klare. @vrige premier hentes i eget premietelt pa arena.

side5 - Innbydelse sist oppdatert 26. august 2020, evt. ytterligere oppdateringer kommer fortlgpende.



http://orientering.no/arrangement/nof-aktivitet/terrengsperringer/
https://fanail.no/kalender-orientering/detaljer/833/-/fortrening-lundasen
https://fanail.no/kalender-orientering/detaljer/832/-/fortrening-orrtua
https://fanail.no/kalender-orientering/detaljer/851/-/fortrening-solbakkefjell
mailto:orientering@fanail.no

For de 3 beste i hver klasse i O-ldol er premien fellestur til WOC i Tsjekkia i juli 2021.

PAMELDING
Forhandspamelding via Eventor innen 10. september.
Etterpamelding i Eventor er mulig innen 14. september, mot et tillegg pa 50%.

Lagoppstilling i stafetten ma legges inn i Eventor senest Igrdag 19.september kl. 2000.

Ogsa ledere som skal ha tilgang til arena ma melde seg pa. Merk at det er egne pameldinger
for hvert delarrangement. Evt. seniorlgper som selv Igper i D21-/H21-, og som ogsa er leder
for yngre Igper(e), ma melde seg pa bade som Igper i egen klasse, og som leder i gvrige
aktuelle delarrangementer i Eventor.

u3d |ler 199 MNorgescup junior {mellomdistanse) + O-ldol (langdistanse) = Fana IL
MNorgescup senior (individuell start lerdag og jaktstart sendag), dag 1 = FanaIL
sen. 20.9 MNorgescup senior (individuell start lerdag oqg jaktstart sendag), dag 2 « Fana IL
NM junior stafett = Fana IL
LOPERDRIKKE

Det vil ikke veere tilgang til Igperdrikke pa arena, og alle ma ta med det de trenger av drikke.

OVERNATTING

Fana IL har gjort avtale med Quality Hotel Edvard Grieg. Hotellet ligger mellom

Bergen lufthavn Flesland og arenaene, med gangavstand (900 meter) fra

bybanestoppet Sandslivegen. Bybanen gar det meste av dggnet med hgy frekvens mellom
Bergen lufthavn Flesland og Bergen sentrum, der bybanen ogsa har stopp 20 meter fra
Bergen jernbanestasjon.

Slike rompriser er avtalt:

Enkeltrom: kr. 680,- pr. natt.

Dobbeltrom: kr. 880,- pr. natt.

Trippelrom: kr. 1.050,- pr. natt.

Firemannsrom: kr. 1.240,- pr. natt.

Avtaleprisene inkluderer frokost (serveres fra kl. 0545 bade Igrdag og sgndag morgen), og er
garantert a gjelde for bestillinger som skjer til hotellet senest 4. september. Om fortsatt ledige
rom pa hotellet, vil det kunne vaere mulig ogsa etter 4. september a fa rom til samme priser.

Bestilling skjer direkte til hotellet, e-post booking.g.bergen@choice.no, tlIf.nr. 55 98 01 18.
Oppgi bookingkode 9031.

Hotellet tilbyr ogsa matpakker og middagsbuffet.

Matpakker betales i resepsjonen (kr. 75,- pr. matpakke) og pakkes selv fra frokostbuffeten.
Middagsbuffet fredag kveld og Igrdag kveld koster kr. 185,- pr. person og dag. Slik buffet ma
bestilles direkte hos hotellet senest 4. september.

For de som kjgrer egen bil, er kjgretiden fra hotellet til arena lgrdag og sendag ca. 20-25
minutter.
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https://www.skyss.no/Rutetider-og-kart1/Ruter-for-Bybanen/
mailto:booking.q.bergen@choice.no

TRANSPORT

Til fredagslgpet er det gode generelle kollektivforbindelser med bade bybane og buss.

Til Igrdagslgpet finnes det et lite antall lokalbussavganger til Riple snuplass. Til sendagslgpet
finnes det ingen lokalbussavganger. Mer informasjon om det generelle kollektivtilbudet i
Bergen finnes hos fylkeskommunens operatgrselskap Skyss.

For a sikre alle Igpere og ledere enkel tilkomst til Igpene Igrdag og sendag, uten behov for
leiebil el.l., setter Fana IL opp egne Igper- og lederbusser mellom Quality Hotel Edvard Grieg
og Riple snuplass (500 meter fra arena). Bussene vil ogsa stoppe for pastigning i Skjoldskiftet
(ved bade bybane og E39), for Igpere og ledere som ikke overnatter pa Quality Hotel Edvard
Grieg. Lgrdag har disse bussene retur fra Riple snuplass til Quality Hotel Edvard Grieg, og
spndag har disse bussene retur fra Riple snuplass til Bergen lufthavn Flesland. Pa returen fra
Riple snuplass kan avstigning skje pa alle vanlige bussholdeplasser langs kjgreruten.

Bussene settes bade lgrdag og sgndag opp med avganger til og fra arena tilpasset bade
pulje/kohort 1 og pulje/kohort 2.

Transport med arranggrens Igper- og lederbusser er kun for de som har bestilt slik transport
pa forhand, og prisen er kr. 100,- pr. passasjer pr. dag. Mer informasjon om busstransporten
og lenke til bestilling finner du her.

Bestillingen av busstransport med arranggrens busser er bindende etter bestillingsfristens
utlgp, og bestilt transport etterfaktureres til klubbene.

Prisen for busstransport er basert pa selvkost, og forutsetter at vi kan ta med opp til 35
passasjerer pr. buss. Dersom det kommer nye retningslinjer som endrer pa dette tallet, kan vi
bli ngdt til 3 endre pa prisen. E-post om dette sendes i tilfelle ut til de pameldte, slik at disse
evt. kan endre sin bestilling.

PUBLIKUMSL@P OG INNSAMLING AV LOPSKART
Slik situasjonen ser ut pr. 26. august, legges det ikke opp til publikumslgp, og det vil heller ikke
veere anledning for ledere til 3 Igpe gjennom Igyper etterpa.

Lgpskart samles inn ved malgang. Lgpskartene gjores tilgjengelig som *.pdf i Eventor nar Igpet
er slutt.

SAMTIDIG ARRANGEMENT
Det gj@res spesielt oppmerksom pa at det samme helg arrangeres NM friidrett i Bergen. Dette
kan bl.a. medfgre ekstra trykk pa flere tog- og flyavganger.

INFORMASJON
Torgeir Strand, 950 86 782, orientering@fanail.no

HOVEDKOMITELEDER
Magne Raadal, 975 57 142

LOPSLEDER
Hakon Mogstad, 480 38 185
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https://www.skyss.no/globalassets/bussruter/hostruter-2020/fana-ytrebygda-og-os/linje_71.pdf
https://www.skyss.no/
https://eventor.orientering.no/Activities/Show/3690
https://nmbergen2020.no/
mailto:orientering@fanail.no

LAYPELEGGERE

John Olav Alvsvag, 950 40 243
@istein Bge, 916 89 164
Bjorn Holleland, 992 84 102

TEKNISK DELEGERT

Jan Arild Johnsen, Norges Orienteringsforbund, 901 65 680

LAYPEKONTROLL@R

Jan Haugland, Arstad Idrettslag, 995 95 338
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