Wing orienteringsklubb
Inviterer til

Den forlorne sprintcupen
8. juli, 2020

For a ha noe a tilby den delen av O-menigheten som befinner seg i Trondheim i sommer tar
vi fram kart og lgyper opprinnelig tiltenkt Sprintcup 1 pa Lade i april.

Format

Pa grunn av COVID-19-reglene, gjennomferes lgpet med visse begrensninger. Disse
begrensningene er i henhold forbundets veileder og skal forebygge at

e Mer en 200 personer samles til samme tid.

* At smitte ikke overfgres via bergring av postenheter og annet utstyr.
Veilederen kan lastes ned fra lgpets side pa Eventor.

NB! Personer som har selv milde symptomer pa luftveisinfeksjon skal ikke delta. Dette gjelder
ogsa personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i risikogruppe anbefales pa generelt
grunnlag a ikke delta.

Wing OK vil kun fakturere klubbene for de lgperne som starter.

Vi arrangerer dermed lgpet med folgende format:

* Fri start.

* Dersom det skulle bli over 200 deltagere vil vi sette opp startpuljer for de ulike klubbene.
* Intet salg, ingen lgperdrikke, ingen strekktidskapp, ingen premieutdeling.

* Husk 1 m avstand.

* Det er mulig med direktepdmelding sa langt vi har kart.

* Fplg anvisningene til arranggrene.

Vi gjor ogsa oppmerksom pa at arrangementet kan bli avblast pa kort varsel, ogsa mens det
pagar, etter palegg fra lgpets smittevernansvarlig elle andre relevante myndigheter.

Oppmgate

Oppmgte blir pa friomrade ved Jargens B Lysholms veg ved Devlebukta.

https://www.openstreetmap.org/?mlat=63.4440&mlon=10.4640#map=16/63.4440/10.4640



Det vil ikke bli organisert parkering, men det er mulig a parkere ved Lade arena, eller reise
kollektivt med buss nr 20 og 2. Sykling fungerer ogsa utmerket.

Start

Farste start kl 18:00.

Siste start kI 19:00.

Det er 500m til start fra arena.
Postene taes inn kl 19:30.

NB! Ved stor deltagelse vil vi forlenge startvinduet.

Pamelding og Startkontingent

Ordiner pamelding via Eventor senest mandag 6. juli. mai kl 23:509.
Startkontingent: 80,- for lgpere fom. 17 ar og eldre. 40,- for gvrige klasser.

Etteranmeldingsgebyr pa 50% for etteranmeldinger og direktepameldinger i klassene fom 17 ar og
eldre. Siste frist forpamelding i eventor er 7. juli kl 23:59. Etter dette henvises til direktepdmelding
pa arena.

Da smittevernreglene krever at vi har oversikt over alle deltagerne, ma alle som skal skygge
lopere i C og N-klassene melde seg pa i klassen «skygge» i Eventor. Dette koster ingen ting.

Klasser og lgyper

Loype | Lengde |Niva Klasser

A 3,0km [A D 13-16,D 17-, D 50-, H 13-16, H 17-, H 50-

C/N |1,1km |N N-dpen, D10-12, H10-12, C-apen 17-, C-apen 10-16
Kartet

Devlebukta, ISSprOM-19. Malestokk 1:4000. Kartet er synfart i vinter for lgping i april, og
terrenget kan derfor na vere betydelig «grgnnere» enn det kartet viser.

Lapsledelse

Agnar Renolen og Moren Strand

(inkluderer smittevernansvar)
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