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KM mellomdistanse vil bli gjennomført i henhold til Norges orienteringsforbunds veileder for 

o-løp med begrenset deltakelse og i samråd med kommunens smitteansvarlig. Kun deler av veilederens 

innhold gjengis i denne innbydelsen. 

Det forutsettes at alle deltakere leser gjennom veilederen før løpet. Denne innbydelsen 

er utarbeidet med utgangspunkt i veilederen av 15. juni. Innbydelsen vil bli oppdatert i tråd med 

retningslinjene hvis det er behov for det. 

 

Fra NOFs veileder vil en spesielt minne om: 

«Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta/arrangere (heller ikke ved 

milde symptomer). Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i 

risikogrupper anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer.» 

 

Hvis påmelding overstiger antall tillatte personer, vil arrangementene deles i to bolker slik at første del 

skal ha forlatt samlingsplass før neste runde – dette vil komme klart fram i startlistene som blir 

offentliggjort i Eventor. 

Desinfiseringsstasjoner ved start og etter målgang.  
Ingen adgang til etteranmelding. Påmelding til åpne klasser MÅ også skje via Eventor innenfor 
påmeldingsfrist. 
Utdeling av medaljer vil vurderes i henhold til regler for smittevern. 
 

Frammøte:   Gravsjøveien/Stampetorpveien,  

   merket fra FV 202 mellom Lundersæter og Svullrya 

   Parkering langs bilvei – opptil 1 km fra parkering til samling 

 

Kart:   Lystad, nytt 2020, målestokk 1:7 500, ekvidistanse 2,5 m 

 

Terreng:  Stort sett åpent furuterreng med god løpbarhet, noen hogstområder.  

 

Start:   fra kl 12:00.  Startlister vil ikke bli hengt opp for å unngå sammenstimling. 

Ca 100 m til start  



Alle løpere t.o.m. 12 år, samt eldre N-løpere og C-løpere får kartet ved start og 

velger så når de går fram til start (OBS ! Egen startboks for registrering). 

Øvrige løpere får kartet i startøyeblikket. 

     

KLASSER OG LØYPELENGDER 

 
H21-, A-Åpen     5,5 km   A D/H13-14, B-Åpen -16, B-Åpen 17- 3,1 km B 

H17-20, H35-, H40-, D21-   4,5 km   A D/H 11-12, C-Åpen -16, C-Åpen 17- 2,4 km C 

H15-16, H45-, H50-, D17-20, D35-, D40- 4,4 km   A  

H55-, H60-, D15-16, D45-, D50-, D55-  4,5 km   A D/H9-10, N2-Åpen -16, N2-Åpen 17- 2,7 km N 

H65-, H70-, D60-, D65-   3,8 km   A N-Åpen    0,9 km N  

H75-, H80-, D70-, D75-, D80-   2,9 km   A/B     

Klasser merket med rødt er KM-klasser. Løypelengder kan avvike opptil 10 %.  
 

Startkontingent:  Løpere under 17 år kr 100.-, løpere over 17 år kr 150.- 

 Avgift faktureres klubber i etterkant,  

 

Ingen Småtroll/Barneparkering pga smittevernregler 

 

Vask:   Våtklut, Mulighet for bad i sjø eller elv. 

     

Premiering:  KM-klasser Medaljer i henhold kretsens regler.  

Øvrig premiering i alle klasser. Premiering til alle løpere til og med 12 år – premie 

tas straks etter målgang. Øvrige klasser vil premie være forholdsvis reduksjon av 

startavgift – Dette vil komme klart fram i vedlegg til faktura som sendes klubb.  

    

Resultat:  Ingen utdeling av strekktider. Resultat vil kun bli gjort tilgjengelig på Eventor 

 

Påmelding:  Fortrinnsvis via Eventor. Påmeldingsfrist onsdag 19. august 23:59.  

Kan også sendes lagvis til roarmasa@outlook.com senest mandag 17. august kl. 

14.00. Eventuelt på tlf. nr. 907 33 200 

 

Etteranmelding:  Ingen etteranmelding eller direkte påmelding 
 

EKT  : Det benyttes Emit kvitteringssystem. Husk å oppgi brikkenummer.  

   Brikke kan leies for kr. 30.-  

 

Løypelegger:  Roar Sætaberget 

Løpsleder:  Roar Sætaberget, Tlf 907 33 200 

Kontroll:   Kretsrepresentant 

 

 

Vel møtt til o-løp på 

Finnskogen! 
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