
 

                      Vegårshei IL inviterer til 

 

KM mellomdistanse for Agder orienteringskrets 

Lørdag 27. juni 2020 kl. 14.00 
 

 

KM mellomdistanse vil bli gjennomført i henhold til Norges orienteringsforbunds veileder for 

o-løp med begrenset deltakelse. Kun deler av veilederens innhold gjengis i denne inn-

bydelsen. Det forutsettes at alle deltakere leser gjennom veilederen før løpet. Denne inn-

bydelsen er utarbeidet med utgangspunkt i veilederen av 3. juni 2020, men også med 

myndighetenes melding om at det etter 15. juni kan samles 200 personer. Det forventes ny 

veileder før KM mellom arrangeres, og innbydelsen vil bli oppdatert i tråd med retnings-

linjene hvis det er behov for det. 

 

Fra NOFs veileder vil en spesielt minne om: 

«Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta/arrangere (heller ikke ved 

milde symptomer). Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i 

risikogrupper anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer.» 

 

 

Sted: Bjønnåsvann. Merket fra avkjøringen fra FV 417 mellom Sunde bru og 

Takserås. Veien dere skal kjøre inn på heter Bjønnåsvannveien, og er 

drøye to kilometer langs FV 417 øst for avkjøringen til Takserås. 

 

Parkering: Langs vei, inntil 1 km. å gå. 

 

Kart: Takserås. Utgitt 2018, men oppdatert etter det. Målestokk 1:7.500. 

Ekvidistanse 5 m. 

 

Terreng: Variert og flott skogsterreng med middels til god løpbarhet.  

 

Start: Første start kl. 14.00, 1.300 meter å gå. Startlistene vil bli satt opp slik at 

antall personer på arena samtidig er innenfor bestemmelsene i NOFs 

veileder. 

 

Alle løpere t.o.m. 12 år, samt eldre N-løpere får kartet på samlingsplass. 

Øvrige løpere får kartet i startøyeblikket. 

 

Påmelding: På eventor senest tirsdag 23. juni kl. 23.59. Etteranmelding samme sted 

inntil torsdag 25. juni kl. 20.00.  

 

Startkontingent:  80 kroner for løpere t.o.m. 16 år og 140 kroner for løpere f.o.m. 17 år. 

Etteranmeldingsgebyr 50 % for løpere over 17 år. Ikke etteranmeldings-

gebyr i åpen-klassene. 

 

http://www.heia-heia.no/vil/main.html


Løyper/klasser:  

Løype Nivå Lengde, 

km. 

Klasser 

1 N1 1,5 N- åpen 

2 N2 1,6 D9-10, H9-10, N2-åpen 10-16, N2-åpen 

17- 

3 C 2,0 D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 

17- 

4 B 3,0 H13-14, D13-14, B-åpen 10-16, B-åpen 

17- 

5 A 2,3 H70-, H80-, D60-, D70-, D80- 

6 A 3,5 D17-20, D15-16, H15-16, H60-, D40-, 

D50-, AK-åpen 

7 A 4,1 D21-, H17-20, H40-, H50- 

8 A 4,9 H21-, AL-åpen 

 

 Klasser med fet skrift er KM-klasser.  

 

Ved liten deltakelse kan klasser bli slått sammen. Lengdene kan bli justert, 

det vises til PM som publiseres kort tid før løpet. 

 

Smittevernreglene krever at vi har oversikt over alle som er på samlings-

plass, og listene må oppbevares i 10 dager. Vi ber derfor om at alle som 

ikke løper selv registrerer seg i klassen «Publikum» i eventor. Alternativt 

må de registrere seg i sekretariatet på løpet. 

 

Tidtaking: EKT, emit. Brikke kan leies for 20 kroner. Gratis for nybegynnere. 

 

Postbeskrivelser: IOF-symboler på kartet. 

 

Resultater: Publiseres på eventor etter løpet. Klassene N2-åpen 10-16, C-åpen 10-16 

og B-åpen 10-16 vil vises urangert. I klasse N-åpen vises deltatt som 

resultat. 

 

Premiering: Det deles ut medaljer i KM-klassene. I tillegg premiering i tråd med NOFs 

regler. Hvordan premieutdelingen organiseres avhenger av retningslinjene 

i NOFs veileder på løpstidspunktet.  

 

Vask: Bademuligheter ved samlingsplass. 

 

Kiosk mv.: Ingen kiosk eller løperdrikke. 

 

Løypelegger: Ole Petter Vestøl. 

 

Løpsleder:  Emma Smeland Nygårdseter, o-gruppa@heia-heia.no og tlf. 41 41 44 83. 

 

Smittevernansvarlig: Anette Fidje Bergan. 

 

 

Velkommen til KM mellom på Vegårshei! 

mailto:o-gruppa@heia-heia.no

