FEMDAGERS FOR UNGDOM

BysOmmer 2020 Cup og Banket

Vi gnsker @ samle alle ungdommer til morsomme og gode treningslgp i en uhgytidelig sommercup!

Deltagerpremie til alle som fullfgrer 3 Igp + finale — gi beskjed om st@rrelse ved pamelding!

Spurt og Ledertrgyer hver dag — evt alternativ tilpasset coronareglene.

Siste kvelden samles vi til hgytidelig premieutdeling, grilling og kaker og kanskje noen ekstra utfordringer.
Klokken, nar lgpet er ferdig, ca 1930 og til solen gar ned!
Sted, Kollhytta samlingsplass for siste Igp. Det blir UTE, ta med klzer etter veer!

Kun for klassene D/13-14, D/H15-16 og D/H13-16C
Premieutdeling med deltagerpremie til alle, sammenlagtpremier til de 3 beste i alle klasser og “.“3,’::2'2‘
premie for raskeste spurt og mest kreative lgpstgy i finalen!

Mat og drikke:

Det blir grilling og kaker! Gi beskjed om allergier ved pamelding, sa skal vi prgve a ta hensyn til det.
Spgrsmal: Nydalen SK, maiken: 92 28 10 89

Pamelding 18.juni for cup og fest!

Vi jobber for a fa redusert pris. PAmeldingsavgift maks 100 kr

28. JUNI - 2. JULI




